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FLORAIS DE BACH E FLORAIS DE SAINT GERMAIN 




A Historia dos Florais 

As essencias florais sao utilizadas desde tempos longmquos. A antiga India e o berco de 
toda a civil izacao ariana e e nela que vamos encontrar os mais prof undos ensinamentos de todos 
os tempos. De Id que procede praticamente todo o conhecimento que forneceu as bases de 
todas as medicinas, artes e prdticas medicas do mundo antigo e atual. A propria medicina 
mesopotamica e egipcia, tidas como as mais respeitdveis de todas as epocas, receberam quase 
todas as suas informacoes da medicina hindu, e eram muito limitadas comparadas a esta. A 
civilizacao egipcia surgiu hd cerca de 5.500 anos AC, quando as essencias florais foram usadas 
pela primeira vez em profusao. Com o passar dos tempos as essencias florais foram sendo 
utilizadas amplamente pelo mundo inteiro como China, Sicflia, Grecia, Roma, Arabia, Fenicia, 
Tibete, Australia, Hawaii, Africa... Consta que o Povo Essenio fazia remedios a base de f lores. 
Na epoca de Cristo elas eram usadas para curas medicinais. De fato, muitos livros citam que as 
essencias florais eram amplamente usadas nas antigas e tao conhecidas civil izacoes como a 
Lemuria e a Atlantida. 

Outras culturas, entre elas os Egipcios, Malaios e Africanos, usavam f lores para tratar 
seus desequilibrios emocionais. No folclore Europeu hd registros sobre as propriedades 
curativas das flores desde a Idade Media. No seculo XVI o grande curador e mistico 
Paracelsus recolheu orvalho das flores para tratar os desequilibrios emocionais de seus 
pacientes. Na verdade, em todos os tempos, sempre houve pessoas que se dedicaram a estudar, 
desenvolver e praticar ^ecnicas de cura e harmonizacao com as essencias florais. 
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Mas somente nos idos de 1930 que um medico ingles sensivel, Dr. Edward 
Bach, decodificou e proporcionou as essencias florais para a nossa civilizacao moderna. Seus 
efeitos foram reconhecidos pela Organizacao Mundial de Saude em 1976, e se constitui de 
grande ajuda nestes momentos de transicao. Um interesse crescen^e por esta terapia a base 
de f lores (ou terapia floral) surgiu nos anos de 1970 em diante e, hoje, existem essencias 
florais em todo mundo com vdrios pesquisadores (sintonizadores) e cada um com o seu conjunto 
de essencias florais (kit de essencias). Uma coletanea contendo um grande numero de estudos 
de casos tratados com florais e registrados no The Dr. Edward Bach Healing Centre foi 
publicada em 1971 (P.M.Chancellor, Manual Ilustrado dos Remedios Florais do Dr. Bach, 1971). 
Na verdade, temos mais de 220.000 especies de plantas que f lorescem (entre yenenosas e nao 
yenenosas ao homem) e, praticamente onde hd Sol, poderd haver uma planta que f loresce. 

Conhega o Mundo das Essencias Florais 

As essencias florais sao extratos liquidos naturais e altamente diluidos de flores, 
plantas e arbustos, que se destinam ao equilibrio dos problemas emocionais, operando em niveis 
vibratorios sutis e harmonizando a pessoa no meio em vive. O objetivo da terapia floral e o 
equilibrio das emocoes do paciente buscando a consciencia plena do seu mundo interior e 
exterior. Problemas de saude f requentemente tern suas origens nas emocoes; sentimentos que 
foram persistentemente reprimidos irao emergir, primeiro, como conflitos mentais e, depois, 
como doenca f isica. 

Flor, em grego, signif ica o melhor de. Uma planta floresce quando ela estd vivendo o seu 
melhor momento de vitalidade e energia, ou seja, quando vive o momento mais puro e divino de 
sua existencia. E a flor (a parte sexual da planta) fica em contato com o ceu (o divino) e 
polariza o equilibrio emocional com o homem (parte sexual ligada a Terra - o f isico). As flores 
sempre acompanharam o homem em todas as fases de sua vida: desde o seu nascimento, datas 
especiais como o aniversdrio, batizado, casamento, comemoracoes, jantares, etc e ate o 
momento de sua ultima despedida nesta vida (velorio). 

Com os florais poderemos tratar de estresse, depressao, panico, desespero, sentimentos 
de culpa, cansaco fisico ou mental, solidao, tristeza, indecisao, sensibilidade excessiva, ciumes, 
ddio, mdgoas, todos os tipos de medos, ansiedades e preocupacoes etc. Tambem podemos 
administrar os florais para animais e plantas, com resultados animadores e, muitas vezes, 
surpreendentes. 

Teoria da Relatividade de Einstein e as Essencias Florais 

As essencias florais atuam nas reacoes f isicas do organismo e os remedios alopdticos nas 
ligacoes qui micas. O principio bdsico das ligacoes f isicas estd na teoria da relatividade de 
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Einstein, ou seia,massa e igual a energia condensada. Nosso organismo e massa, 
portanto, energia condensada composto de celulas que sao formadas por protons, neutrons e 
eletrons. Ou seja, nosso corpo, pela sua propria composicao e capaz de emitir e captar energia. 

As f lores sao massa, portanto, tambem possuem celulas que por sua vez sao compostas 
de protons, neutrons e eletrons. Quando a energia de um floral entra em contato com a energia 
de nosso organismo existe a mudanca de composicao que vai ajudando na melhora dos sintomas 
e, consequentemente, ajudando a perceber o que se deve mudar para se ter uma vida melhor. 

Teoria Quantica e as Essencias Florais 

O corpo humano trabalha atra^es de ligacoes f isicas e quimicas. Na verdade, e captador 
e receptor de energia. Exemplo: um controle remoto, um celular, transmissoes via-satelite, 
tudo isso e possivel gragas a fisica quantica. Ou seja, uma energia e capaz de interferir em 
outra de mesma frequencia. O organismo tambem emite energia dependendo de como f unciona: 
se estamos tristes, emitimos um tipo de energia, se estamos alegres geramos outro tipo. As 
flores, assim como todo ser vivo, tambem possuem suas conf iguracoes energeticas. Entao, 
quando o paciente toma um floral, aquela energia que foi tirada das flores para um determinado 
problema ou dificuldade emocional que estd passando, interfere na sua energia fazendo com 
que tenha um maior equilibrio emocional. 

A Posigao da Organizagao Mundial da Saude (OM5) 

Desde o ano de 1976, quando a medicina popular foi incorporada nos programas da OMS, 
o hiato entre os sistemas moderno e tradicional parece ter se estreitado em alguma extensao. 
O Dr. H. A W. Forbes, consultor da Organizacao Mundial De Saude (OMS) para assuntos 
relacionados a medicina tradicional, declarou em seu parecer sobre a terapia floral: "Os 
remedios florais parecem trabalhar segundo o mesmo prindpio da homeopatia - eles 
transmitem um padrao de energia. Eu proprio, em minha prdtica medica, tenho usado as 
essencias florais de maneira crescente durante os ultimos 17 anos...". (&annermar\ et al., 
Traditional Medicine and Health Care Coverage, World Health Organization- WHO, 1983). 

Um genumo interesse em muitas prdticas tradicionais agora existe entre os prof issionais 
da medicina moderna e um numero crescen^e de praticantes dos sistemas indigenas, 
tradicionais ou alternatives estao comecando a aceitar e usar algumas das tecnologias 
modernas. Alem disto, alguns administradores da saude nos paises em desenvolvimento tern 
recomendado a inclusao de terapeutas tradicionais (alternatives) no cuidado primdrio da saude 
com base no fato de que tais prof issionais estao inseridos nos f undamentos socioculturais do 
povo e que os mesmos sao via-de-regra altamente respeitados e detentores de conhecimentos 
e experiencia prdtica em seus trabalhos. 
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Consideracdes economicas, as distancias a serem percorridas em alguns 
poises, a forca das crencas tradicionais, a indisponibilidade de prof issionais de saude, 
particularmente no interior e zonas rurais, fatores estes que em conjunto influenciaram esta 
recomendacao. Urn treinamento adequado e programas de orientacao para prdticos de saude 
f oram desenvolvidos em vdrios paises. 

Os estados membros da OMS estao atualmente engajados na preparacao e 
implementacao de estrategias que atinjam todos os povos as quais permitam que eles levem 
uma vida social e economicamente produtiva. Para atingir esse objetivo, a OMS aconselha aos 
administradores de saude dos paises em desenvolvimento a considerarem e incluirem em seus 
programas e prdticas de atendimento em saude publico os vdrios tipos de profissionais 
populares de medicina. Esta recomendacao foi endossada pela International Conference on 
Primary Health Care ocorrida em Alma-Ata em 1978. 

A Declaracao de Alma-Ata que descreve os cuidados primdrios com a saude refere-se 
explicitamente d necessidade de uma variedade de profissionais de saude, incluindo prdticos 
tradicionais de medicina complementar, os quais deveriam ser social e tecnicamente treinados 
para trabalhar em equipes de saude publico e responder as necessidades expressas da 
comunidade. 

Dentre as vdrias modalidades consideradas pelos grupos de estudos, particularmente 
com relacao d terapia floral, a OMS assim se posicionou: "Cada remedio trata uma determinada 
pessoa e uma condicao particular. O uso de todos estes remedios (essencias florais) esta 
amplamente distribuido pelo mundo em uma pequena esca\a. Eles sao excelentes para o 
autocuidado, sendo totalmente sem efeitos colaterais e nao oferecem perigo caso urn remedio 
errado seja prescrito" 

SISTEMA DE FLORAIS Dr. BACH 




Florais de Bach 

Recomenda-se aos pacientes: 
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Atividades f isicas regulares. 
Relaxar alguns minutos todo dia. 
Mudar os hdbitos alimentares. 
Evitar bebidas gasosas , chocolate , cafe. 

Para o terapeuta: 

Nao se restringir a f lorais quando o remedio alopdtico for necessdrio. 
Col her a historia patologica pregressa do paciente. 
Acompanhar a evolucao dos casos que voce receitar. 
Prestar atencao na relacao postura f isica/relato do paciente. 
Dif erenciar o que e cronico , emergente e circunstancial no paciente. 
Os doze primeiros Florais descobertos atraves da psicometria do Dr. Bach: 

IMPATIENS / MIMULUS / CLEMATIS 
AGRIMONY / CHICORY / VERVAIN 
CENTAURY / CERATO / SCLERANTUS 
WATER VIOLET / GENTIAN / ROCK ROSE 

Os florais corrigem o equilibrio emocional no campo energetico. Tiveram seu efeito 
reconhecido em 1976. Para o Dr. Bach o importante era tratar a personalidade da pessoa e nao 
a doenca. A doenca e o resultado do conflito da alma e da personalidade ("O sofrimento e 
mensageiro de uma licao, a alma manda a doenca para nos corrigir, nos botar no caminho de 
novo. O mal nada mais e do que o bem f ora do lugar."). 

A origem das sete doencas e proveniente de sete defeitos do homem: 



1°: 


Orgulho 


2° 


Crueldade 


3° 


Odio 


4° 


Egoismo 


5° 


Ignorancia 


6° 


Instabilidade Mental 


7° 


Cobica, Gula 



Sao sete os caminhos do equilibrio (liberdade): 

1° : Paz 

2° : Esperanga 
3° : Alegria 
4° : Fe 
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5° : Certeza 
6° : Sabedoria 
7° : Amor 

Seu conceito de saude e: Harmonia, integracao, individualidade e integridade. 

O importante e ser livre, jogar muita coisa para o alto e fazer o que a nossa alma quer. 

Ele dividiu os florais em sete categories: 

l a : Para os que tern medo: 

ROCK ROSE / MIMULUS / CHERRY PLUM 

ASPEN / RED CHESTNUT 

2 a : Para indecisao: 

CERATO / SCLERANTUS / GENSIAN 

GORSE /HORN BEAN / WILD OAT 

3° : Para falta de interesse pelas circuns-tancias atuais: 

CLEMATIS / HONEY SUCKLE / WILD ROSE 

WHITE CHESTNUT / OLIVE / MUSTARD 

CHESTNUT BUD 

4° : Para solidao: 

WATER VIOLET / IMPATTENS / HEATHER 

5 a : Para sensibilidade excessiva a influencias e opinioes alheias: 
AGRIMONY / CENTAURY 
WALNUT / HOLLY 

6° : Para os que estao desesperados e abatidos: 
LARCH / PINE / ELM 

SWEET CHESTNUT / STAR OF BETHLEHEN 
WILLOW / OAK / CRABB APPLE 

7 a : Para os que tern preocupacao excessiva com o bem estar dos outros: 
CHICORY / VERVAIN / VINE 
BEECH / ROCK WATER 
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OS 38 FLORAIS: 

AGRIMONY - E o ansiolitico(calmante) do sistema Bach. Indicado para ansiedade, serve para 
obesidade e alcoolismo, medos fisicos, medo de estar so, neurose da ansiedade, smdrome do 
panico, pessoas que se preocupam muito com antecedencia. Sempre fard emergir algo durante e 
depois do tratamento. E muito necessdrio acompanhar o tratamento, pois provavelmente sera 
necessdrio o tratamento com outro floral. 

ASPEN - Para medos ligados ao esoterismo, medos associados a religiao e medo de dormir. 

BEECH - Para pessoas intolerantes, cnticas e arrogantes, que consideram os outros estupidos 
e ignorantes, perf eccionistas. Ele ajuda a adotar uma postura mais compreensiva e tolerante. 

CENTAURY - Para pessoas que sao usadas, submissas e servis, "capachos", para pessoas que 
nao conseguem dizer nao. Por trds do CENTAURY normalmente hd urn LARCH (inseguranca). 

CERATO - Para pessoas indecisas que buscam opiniao dos outros para tudo, que sempre pedem 
conselho e nao tern conf ianca para tomar suas prdprias decisoes. 

CHERRY PLUM - Para pessoas que tern impulso de fazer coisas hornveis. Indicado sempre que 
hd f alta de controle emocional , neurose obsessiva. 

CHESTNUT BUD - Proprio para ajudar os que nao aprendem as licoes da vida, cometem sempre 
os mesmos erros. Ajuda a observar mais as experiencias. Otimo para fase de estudo, facilita o 
aprendizado. Indicado para a smdrome de Dawn. 

CHICORY - Para os egoistas e possessivos, os que sempre querem agradar os outros pelo 
reconhecimento. Tipo material, superprotetor, que se sente rejeitado, incompreendido, fica 
magoado e of endido quando as pessoas nao reconhecem o que eles fazem de bom. Ajuda a amar 
e aconselhar sem exigir em troca amor e atencao. 

CLEMATIS - Para personal idades "voadoras", sempre sonhadoras, sempre no mundo da lua, tern 
sono d tarde, nao tern interesse pelas coisas atuais, dispersivas, pessoas que escutam sem 
ouvir, olham sem ver. Costumam ter problemas de visao e audicao. E muito bem associado ao 
CHESTNUT BUD. Traz a pessoa d realidade. 

CRABB APPLE - E o antibidtico do sistema, e o remedio da limpeza, tanto fisica quanto 
psicoldgica, para pessoas que se sentem culpadas, sujas, para problemas com a pele, osevsdo e 
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desgosto de si proprio. Indicado para processos infecciosos, hdbitos perniciosos, 
aversao a contatos f isicos, ideias f ixas. Limpa a mente. E o depurador para a mente e o corpo. 

ELM- Para pessoas assoberbadas de responsabilidade, que sentem que carregam um fardo 
sobre os ombros, que se sentem pressionados pelo trabalho e compromissos. Indicado para 
dores f isicas. E o analgesico do sistema. 

GENTIAN - Para depressao com causa conhecida. Dd coragem, anima. O lema e : "Eu serei bem 
sucedido". 

GORSE - Para os desesperados, pacientes com doenca terminal. Faz a pessoa ter uma nova 
visao, para os que perdem a esperanga por completo, casos graves, doencas em que nada dd 
resultado. 

HEATHER - E o floral dos tagarelas, que trazem todo o assunto das conwersas para elas. Para 
pessoas que f icam cutucando as outras, cen^radas em si mesmas. 

HOLLY - Para qualquer tipo de estado negativo, odio, desprezo, egoismo, frustracao, 
temperamentos violentos, vingativos. E usado para sentimentos explosivos que causam revoltas. 
E o antidoto do odio. Para quern tern raiva da vida. E d f lor do amor. Para o ciume. 

HONEYSUCKLE - Para pessoas que vivem no passado, ficam presas no passado, serve para 
trazer as pessoas para o presente. Serve para viuvos, pessoas que moram no exterior e ficam 
com saudade, pessoas que perdem entes queridos e ficam presas a lembrancas. E indicado para 
ajudar orfaos, pessoas mais velhas que vivem sozinhas. E floral das lembrancas. 
HORNBEAN - Para cansagos f isicos, mentais, para pessoas que sentem que todo dia e 2 a feira 
de manha. Dd f orca emocional. Para pessoas preguicosas, sem f orca e energia. 

IMPATIENS - Para pessoas irritadicas ner^osas, que gostam de trabalhar sozinhas. 
Consideram todos com o pensar mais lento. Otimo para inquietude e tensao mental. 

LARCH - Dd autoconf ianca, para timidez, inseguranca, pessoas que nao acreditam em si. Ajuda 
a mergulhar na vida, adquirir conf ianca. E o remedio da impotencia masculina. 

MIMULUS- Florais para o medo com causas conhecidas. Otimo para timidez e pessoas 
retraidas, dd coragem as pessoas, e indicado para fobias, sensibilidade ao que e novo, para 
sexualidade reprimida. 

MUSTARD - Para depressoes ciclicas sem razao aparente. E muito pouco usado. 
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OAK - Para quem ignora os sinais de dor, trabalha demais e esconde o cansago, luta ate o fim, 
para pessoas que so ficam doentes sdbado e domingo, para colapso de vitalidade. Mais usado 
como complemento de outro. 

OLIVE - Para esgotamento fisico e mental de quem estd em recuperacao de acidente, ou 
pessoas esgotadas. Para pessoas que se sentem exaustas e em total fadiga. Otimo para 
reabas-tecer essa energia perdida. 

PINE - Para sentimento de culpa, auto condenacao, pessoas que se culpam por tudo, que trazem 
nos ombros a culpa do mundo, remorso, pessoas que se responsabilizam pelos outros. 

RED CHESTNUT - Para medos desproporcionais, para pessoas que se preocupam demais com os 
outros, maes que nao dormem quando o f ilho sai, ajuda a pessoa a devolver a devida proporcao a 
preocupacao. 

ROCK ROSE - E o remedio do panico, para pessoas que sentem extremo temor, para acidentes, 
enfermidades repentinas, risco de suiddio, para pessoas com urn contato muito mtimo com o 
mal. 

ROCK WATER - Para pessoas ngidas, que acham que todos devem segui-las, severas, 
reprimidas, dvidas de perfeicao, indicado para pessoas com uma auto disciplina muito grande. 

SCLERANTHUS - Para pessoas indecisas entre duas possibilidades (viajo ou fico?, vou ou nao 
vou?, uma mulher ou outra), para instabilidade de humor, tambem indicado para enjoo. 

STAR OF BETHLEHEN - E o floral da perda, de choques, traumas, para quem se separa de 
entes queridos, traumas causados por acidente. Neutraliza os efeitos de qualquer choque. 
Conf orta as dores e as perdas. 

SWEET CHESTNUT - Para angustia, tristeza profunda, aperto no peito, pessoas que acham a 
angustia insuportdvel. E "A noite escura da alma". 

VERVAIN- Para idealistas, dominadores, autoritdrios, fandticos, sensiveis a injustica, 
def endem os f racos e oprimidos. Caracteriza os mdrtires por alguma situacao. 
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VINE - Para lideres, dominadores, inflexiveis, ditatoriais, sadomasoquistas, 
pessoas que visando o fim usam qualquer meio, pessoas crueis. Indicado para estabilizar 
pressao alta. Tambem indicado para pais que dominam o lar com mao de ferro. 

WALNUT - E o remedio para mudancas, puberdade, menopausa, casar ou separar, ciclo 
menstrual, para pessoas que querem se livrar de influencia, para quern quer mudar, mas fica 
preso, e quando chega o momento de dar grandes passos adiante, sensiveis a influencias 
externas. Indicado para estados de transicao, mudancas e hdbitos arraigados. 

WATER VIOLET - Para pessoas orgulhosas e indiferentes, pessoas que gostam de ser 
solitdrias, independentes, seguras de si, sentem dores em silencio. Ele ajuda a ser mais 
perceptivel. E o remedio do orgulho. 

WHITE CHESTNUT - Para pensamentos indesejosos, que nao conseguem parar de pensar em 
algo, e o floral do "disco arranhado", para didlogo interno torturante, ideias fixas. Bom para 
neurose obsessiva. 

WILD OAT - Para pessoas insatisfeitas entre a vontade e a realizacao, que estd sempre 
perdida. E o remedio das almas perdidas. Bom para concursos e vestibulares. E o remedio para 
criar raizes. 

WILD ROSE - Para pessoas resignadas e apdticas, totalmente na apatia, "E o meu karma", "E o 
meu destino", conformadas com as situacoes. E muito util na apatia, na aposentadoria. 

WILLOW - Para o ressentimento, para pessoas amarguradas e rancorosas, para os que se 
acham injusticados, para os egocentricos com pena de si mesmos. 

RESCUE - Para emergencies (ROCK ROSE , IMPATTENS, STAR OF BETHLEHEN, CHERRY 
PLUM eCR ABB APPLE). 

Preparagao do frasco de uso: 

Esteriliza-se o frasco de 30 ml fervendo-o por 30 minutos, em local escuro e com conta-gotas 
coloca-se brandy ate 30% do frasco (no caso de alcoolatras vinagre de maca ou dlcool de 
cereais (20%), vira-se o frasco, sacode-o e coloca-se 2 gotas de cada floral (no mdximo 6 (seis) 
no frasco, depois sacode-se o frasco e completa-se o resto com dgua mineral sem gas. Depois, 
com o vidro pronto, datar, colocar a validade (30 dias), o nome do paciente e os florais 
contidos. 

11 

Modulo 10 - CURSO DE PSICOTERAP1A HOLIST1CA - Portal Terceira Visao 




Todos os Direitos Reservados - www.oortal3visao.com.br 




ex: 22/jan/92 
valid: 30dias 
Leonardo A. F. 
MIMULUS , OAK 

Em caso de gestante ou criangas, nao usar conservante. Nesse caso o floral dever ficar 
guardado na geladeira, com sua validade maxima de 30 dias apos sua f ormulacao. 

OBS: Quanto menos florais melhor podemos avaliar o paciente. Preserver o kit na geladeira. 
Antes de tomar, dar umas sacudidas. 

Preparacao do RESCUE REMEDY: 

Frasco de estoque (kit): colocar 2 gotas de cada floral componente do RESCUE. 
Frasco de uso: colocar 4 gotas do RESCUE REMEDY do kit. 

Em caso de emergencia: colocar urn copo cheio de dgua (se possivel mineral) com 3 gotas do 
RESCUE (do kit) e fazer o paciente tomar em goles pequenos em intervalos regulares (15 em 15 
minutos, depois 30 em 30 minutos ate acalmd-lo). Se o paciente estiver inconsciente molhar a 
boca, o pulso e a^rds da orelha. Em caso de receitd-lo normalmente, o paciente deve tomd-lo 4 
vezes por dia e 4 gotas. Pode ser usado em compressas para contusoes - f rias ou quentes. 

Pomada de Bach: 

Em 30 g de base de vaselina colocar 4 gotas de RESCUE + 2 gotas de CRABB APPLE, mexer 
com uma espdtula , nunca com a mao. 

Creme de Bach : 

Mesmo procedimento da pomada , so que numa base neutra e hidrof ila (30 g). Indicado para 
mordidas, f erroadas, queimaduras, assaduras, distensoes, brotoejas, pancadas, alergias da pele 
(causadas por contato externo) e f erimentos. 

Banhos : 

Colocar 8 gotas de RESCUE e 8 gotas de CRABB APPLE numa banheira pequena. 
Formula de Exame : 

CLEMATIS, ELM GENTIAN, LARCH WHITE CHESTNUT. 
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Dd seguranga e coragem aos que tem que falar em publico, artistas, quem tem que 
fazer provas, vestibulares, andar de aviao, etc ... . Para ansiedade, angustia temor ao fracasso 
e inseguranca. Em geral toma-se 3 dias antes dependendo da af licao. 

Formula de Aprendizagem : 

- RESCUE REMEDY, CRABB APPLE CHESTNUT BUD 

Para altismo, smdrome de Dawn e transtornos de aprendizagem. 
Formula de Amplif icacao de Consciencia: 

- CRABB APPLE, WALNUT CHESTNUT BUD 

Para ampliar horizontes, darear, saw de crises existenciais. 
Formula Combinada para Plantas 

- RESCUE REMEDY, HORN BEAN, OLIVE, VINE 

Em caso de mudanca de lugar ou vaso acrescen^ar WALNUT. Diluir em 1 litro de dgua (o frasco 
de 30 ml) e borrifar nas folhas. 

Informar ao Paciente: 

- Tomar (x)gotas, (x) vezes ao dia: assim que acordar, antes do almoco antes do jantar e a 
ultima coisa antes de dormir. 

- Nunca aumentar o numero de gotas, se necessdrio, aumentar o numero de tomadas. 

- Nao misturar com bebida alcoolica. 

- Nao tomar perto de esco^ar os dentes. 

- Nao comer nem beber nada ao menos por 30 minutos apos ministrar o floral. 

- Pingar em baixo da lingua , reter na boca urn pouco antes de engolir. 

- Nao deixar a pipeta encos-tar na lingua. 

- Nao deixar o frasco de uso na claridade no calor, perto de perfumes ou medicamentos. 
O Tratamento: 

- Os f lorais nao tem contra indicacao, nao causam overdose ou ef eitos colaterais. 

- Podem ser receitados ate para bebes, sendo dissolvidos numa colherinha de dgua ou na 
mamadeira (mesma dosagem). E o mesmo procedimento usado para animais. 

- Em bebes colocar 2 f lorais , no mdximo 3. 

- A duracao do tratamento varia com cada caso, se for emergente e rdpido, se for cronico e a 
longo prazo e se for circunstancial depende dos acontecimentos. 

- Manter o mesmo remedio pelo menos por 2 meses. 

- Aconselhar o paciente a ler sobre f lorais, para melhor se conscientizar do tratamento. 

- Depois de urn tratamento, e muito dif icil voltar o mesmo problema. 

- Com o tempo, o terapeuta vai tirando e acrescentando f lorais. 

- Apos o tratamento (em geral de 5 a 8 meses) a pessoa pode parar e so tomar f lorais em 
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condicoes especiais. 

- O tratamento e feito pela personal idade da pessoa (bdsico) + complementares. 

- Seem 2 meses o tratamento nao der resultado ou os f lorais estao mal receitados ou o 
paciente tem um problema organico. 

- O tratamento e feito pelo estado de animo do paciente. 

- A doenca do corpo se relaciona com o declmio da saude psicologica. 

- A terapia infantil e excelente pois voce evita que ela forme camadas de def esa no 
subconsciente. 

- O tratamento devolve a medida certa aos sentimentos. 
Diagnostico Dif erencial : 

- CERA TO X SCLERANTHUS - Ambos para indecisao. O CERA TO e quando ele busca na 
indecisao a palavra de uma outra pessoa, o SCLERANTHUS e quando estd indeciso entre 2 
possibilidades e ele resolve pela sua propria opiniao. 

- HORNBEAN X OLIVE - Ambos para cansaco f isico e mental. 

HORNBEAN e para preguica , sensacao constante de "2° feira de manha", sempre 
desmotivado. 

O OLIVE e quando o paciente jd passou por situacoes esgotantes (recuperacao de 
enfermidades, problemas contmuos, etc ...). 

- ELM X OAK - Ambos para pessoas desesperadas e abatidas. O ELM e para uma sensagao 
momentanea de incapacidade, sobrecarga de responsabilidade, "nao posso ficar doente", para 
dores fisicas, surtos psicdticos, OAK e momentanea perda de vitalidade, mas a pessoa continua 
lutando, so f ica doente sdbados e domingos, "nao tem limites". 

- GENTIAN X MUSTARD - GENTIAN e para depressoes com causa conhecida, e MUSTARD e 
sem causa conhecida, e uma "nuvem negra" que paira sobre a pessoa. 

- MIMULUS X ASPEN - Medos com causa conhecida (MIMULUS) e medos sobrenaturais 
(fantasmas, bruxas, macumba, etc ...(ASPEN)). 

- CLEMATIS X HONEYSUCKLE - CLEMATIS e para pessoas que vivem no futuro, e 
HONEYSUCKLE e para pessoas que nao conseguem se livrar do passado, os dois f lorais trazem 
os pacientes para a real idade. 

O Dr. Bach costumava dizer : "Nunca se canse em excesso, nunca tome friagem e nunca fique 
com fome." . Essas sao condicoes que afetam o sistema psiquico especialmente nas pessoas sob 
tratamento. Caso o tratamento nao de resultado em 2 meses (pelo menos uma melhora) , ou 
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caso voce desconfie que o paciente tem algum problema organico voce deve 
mandar ele fazer o exame do cabelo - Dr. Helion Povoa (Rua Martins Ferreira n° 80). 

Os 38 f lorais de BACH e suas caractensticas principal's: 

- AGRIMONY - Ansiolitico do sistema BACH. 

- ASPEN - Medos desconhecidos. 

- BEECH - Cnticos ; intolerantes. 

- CENTAURY - Servilismo; submissao. 

- CERATO - Indecisos buscando opinioes alheias. 

- CHERRY PLUM - Medo de perder o controle; desespero. 

- CHESTNUT BUD - Tendencia a repetir erros anteriores; facilita o aprendizado. 

- CHICORY - Egoismo; possessividade. 

- CLEMATIS - Desinteresse pelo presente; sonhadoras. 

- CRABB APPLE - Depurativo da mente e do corpo; antibiotico do sistema BACH. 

- ELM - Assoberbado pelas responsabilidades; desanimo; exaustao. 

- GENTIAN - Depressao com causa conhecida; desinteresse; falta de coragem. 

- GORSE - besesperanca; desespero; pessimismo. 

- HEATHER - Egocentricos; maus ouvintes; "tagarelas". 

- HOLLY - Ciume; odio; f rustracao; inveja; "f lor do amor" . 

- HONEYSUCKLE - Persistencia em viver no passado. 

- HORNBEAN - Cansaco: sensacao de "segunda - feira de manha". 

- IMPATIENS - Impaciencia; tensao mental; irritabilidade. 

- LARCH - Falta de conf ianca; inseguranca. 

- MIMULUS - Medos cotidianos; fobias; timidez. 

- MUSTARD - Depressao ciclica sem causa conhecida. 

- OAK - Sentimento momentaneo de incapacidade; obstinacao ; trabalha demais e esconde o 
cansaco. 

- OLIVE - Esgotamento f isico e mental. 

- PINE - Sentimento de culpa; autocondenacao. 

- RED CHESTNUT - Medo e preocupacao excessiva pelo estado dos outros. 

- ROCK ROSE - Panico; medo subito; temor. 

- ROCK WATER - Auto-repressao; autonegacao; auto-martirio. 

- SCLERANTHUS - Indecisos entre duas possibilidades; inconstancia. 

- STAR OF BETHLEHEN - Perdas; choques sustos traumas. 

- SWEET CHESTNUT - Angustia. 

- VERVAIN - Tensao; fanatismo; incapacidade de re\axar. 

- VINE - Dominadoras; autoritdrios; ditatoriais inf lexiveis. 
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- WALNUT - Mudancas em geral; rompimento de lacos; transigoes. 

- WATER VIOLET - Orgulhosos; solitdrios; indiferentes. 

- WHITE CHESTNUT - Pensamentos torturantes, persistentes e indesejdveis. 

- WILD OAT - Insatisfacao entre a vontade e a realizacao; vocacao duvidosa, ambicdes nao 
cumpridas; indef inicoes quanto a carreira; falta de objetivo. 

- WILD ROSE - Apatia; resignacao. 

- WILLOW - Ressentimento; rancor autocompaixao; amargura. 

- RESCUE REMEDY - (STAR OF BETHLEHEN + ROCK ROSE + IMPATIENS + CHERRY PLUM + 
CLEMATIS) - Composto utilizado em casos de emergencia. 

Os Florais e Astrologia : 

Os astrologos baseiam-se no estudo do mapa astral para prescrever os remedios florais. O 
astrologo Peter Damian reconhece as caractensticas dos doze signos astrologicos identicos 
aos "doze remedios de Bach". Para isso, relacionou urn floral para cada signo. Sendo : 

Aries - IMPATIENS 
Touro - GENTIAN 
Gemeos - CERA TO 
Cancer - CLEMATIS 
Leao - VERVAIN 
Virgem - CENTAURY 
Libra - SCLERANTHUS 
Escorpiao - CHICORY 
Sagitdrio - AGRIMONY 
Capricornio - MIMULUS 
Aqudrio - WATER VIOLET 
Peixes - ROCK ROSE 

A prescricao dos florais pela astrologia requer conhecimento do assunto para que 
atra^es da interpretacao do mapa astroldgico, obtenha-se o floral adequado. O uso dos florais 
pela astrologia nao resume-se apenas em conhecer o floral do signo, envolve toda a posicao dos 
astros existentes no mapa. O Dr. Bach descreveu alguns dos remedios com uma historia, cada 
personagem representando urn remedio diferente e ilustrando o lado positivo da natureza, bem 
como a perspectiva negativa caractenstica. Ele a chamou de: 

"A Historia dos Viajantes" : 

"Era uma vez - e sempre era uma vez - dezesseis viajantes que sairam para uma excursao 
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atraves de uma floresta. A prindpio, todos iam benr. porem depois de ter 
caminhado durante algum tempo, um dos integrantes do grupo, de nome AGRIMONY, comecou 
a se preocupar quanto a estarem eles no caminho certo ou nao. Depois, jd de tarde, tendo 
mergulhado ainda mais na escuridao, MIMULUS comecou a ter medo de que tivessem perdido a 
trilha. Quando o sol se pos e as sombras aumentaram e os ruidos noturnos da floresta 
comecavam a fazer-se ouvir, ROCK ROSE f icou apavorado e em estado de panico. No meio da 
noite, quando tudo eram trevas, GORSE perdeu toda esperanga e disse : 

- "Nao seguirei alem daqui; continuem voces f icarei aqui de modo como estou, ate que a morte 
alivie meus sof rimentos". 

OAK, por outro lado, embora sentindo que todos estavam perdidos e que nunca veriam 
novamente a luz do sol, disse: 

- "Continuarei lutando ate o fim", e o fez, de modo corajoso. SCLERANTHUS tinha alguma 
esperanga, mas as vezes sofria de incerteza e de indecisao, esperando primeiro seguir uma 
trilha e quase ao mesmo tempo, outra. 

CLEMATIS continuava a caminhar com dif iculdade, quieta e pacientemente mas - OH ! - bem 

pouco preocupado no que diz respeito a dar ou nao ali o ultimo suspiro ou sair da floresta. 

GENTIAN algumas vezes animava bastante o grupo, porem outras vezes caia emestado de 

desanimo e depressao. Outros excursionistas nunca tinham medo, a nao ser de que seus 

companheiros desistissem da excursao e, a seu modo, queriam muito ajudd-los. 

HEATHER tinha muita certeza de conhecer o caminho, e queria que todos os companheiros e 

seguissem. 

CHICORY nao se preocupava com o fim da excursao, porem demonstrava muita preocupacao no 
que diz respeito a estarem ou nao seus companheiros com dor nos pes, cansados ou com 
suprimentos suficientes para se alimentar. 

CERATO nao tinha confianca em suas opinioes, e queria tentar todos os caminhos para se 
certif icar de que o grupo nao estava errado, e o pequeno e docil 

CENTAURY queria tanto tornar mais leve o fardo dos outros que estava pronto para carregar 
os apetrechos de todos. Infelizmente , para o pequeno CENTAURY, ele carregava o fardo dos 
mais aptos a faze-lo, pois eles eram considerados os mais fortes. 

ROCK WATER, todo ansioso para ajudar, desapontava um pouco o grupo porque criticava o que 

eles estavam fazendo de errado e, no entanto, ROCK WATER sabia o caminho. 

VERVAIN tambem devia conhecer suf icientemente o caminho, mas, embora estivesse um pouco 

confuso, fazia um discurso detalhado sobre qual seria a unica trilha que os levaria para fora da 

floresta. 
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IMPATIENS, outrossim, conhecia bem o caminho da casa, tao bem que estava 
impaciente com os que eram menos rdpidos que ele. 

WATER VIOLET percorrera anteriormente aquele caminho, e sabia a trilha certa, no entanto, 
era urn pouco orgulhoso e arrogante, o que os outros nao entendiam. 

WATER VIOLET julgava-os urn tanto inferiores. Ao cabo, todos foram ao fim da floresta. 
Agora , eles atuam como guias para os outros excursionistas, que nao f izeram a excursao antes 
e, devido ao fato de saberem que hd urn caminho que leva ate o final, e devido ao fato de 
saberem que a escuridao da floresta nao e outra coisa que as sombras da noite, eles andam 
como "cavalheiros indomitos", e cada urn dos dezesseis excursionistas ensina a seu proprio 
modo a licao, dando o exemplo: 

AGRIMONY dd largas passadas, sem nenhuma preocupacao, e faz troca de tudo. 
MIMULUS nao sabe o que e medo; 

ROCK ROSE, nos momentos mais dif iceis, e a propria imagem da calma, da coragem serena, 
GORSE, na noite mais negra, fala-lhes a cerca das etapas que serao vencidas quando o sol 
surgir pela manha. 

OAK se mantem imperturbdvel durante o mais forte vendaval, 
SCLERANTHUS caminha com inabaldvel conviccao; os olhos de 

CLEMATIS estao postos com alegria no fim da viagem; nenhuma dificuldade, nenhum 
contratempo podem desanimar GENTIAN. 

HEATHER aprendeu que cada viajante deve seguir o proprio caminho, e silenciosamente vai d 
f rente, a passadas largas para mostrar que isso pode ser f eito. 

CHICORY sempre esperando ajudar, porem apenas quando solicitado, continua tranquilo. 
CERATO conhece muito bem as pequenas trilhas que nao levam a parte alguma, e 
CENTAURY sempre busca as pessoas que sao mais fracas, que julgam pesado o fardo que 
carregam. ROCK WATER nao sabe mais incriminar ninguem, passa o tempo todo encorajando os 
demais. 

VERVAIN nao prega mais coisa alguma, porem silenciosamente aponta o caminho. 
IMPATIENS nao sabe mais o que e pressa, mas se atrasa entre os retardatdrios para manter o 
passo. WATER VIOLET, mais como urn anjo do que como urn homem, passa em meio ao grupo 
como urn sopro de vento ou como urn raio glorioso de sol, abencoando a todos." 



Edward Bach, 1934 
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SISTEMA DE FLORAIS DE SAINT GERMAIN 

Atitudes, palavras, pensamentos maldosos e negativos bloqueiam a passagem da luz nos 
eletrons que compoem nossos corpos f isico e supraf isicos, sao as causas das doencas. A doenca 
fisica e a cristalizacao de uma postura erronea de nossa personal idade, e um disturbio 
energetico que tem seu inicio em um dos corpos fisicos: eterico, emocional ou mental. Posturas 
estas que vao contra nossa Divindade interna. 
Neide Margonari 




Este sistema de essencias florais promove um vasto leque de atuacao no nivel de 
consciencia da personal idade, desenvolve um trabalho de transmutacao e de purificacao nos 
quatro corpos inferiores, dos estados negativos, dos estados de sofrimento de nossa alma 
humana e nos protege de energias mal qualif icadas e de forcas malef icas. 

Estas essencias florais nos permitem evoluir em consciencia, pelo entendimento e 
percepcao, a^raves da expansao da consciencia. 

As essencias que fazem parte do Sistema Florais de Saint Germain, contem energias que 
possuem a capacidade de acesso aos nossos Doze Corpos, a^ra^es da atuacao dos Doze Raios 
Divinos: 

Atitudes, palavras, pensamentos maldosos e negativos bloqueiam a passagem da luz nos 
eletrons que compoem nossos corpos f isico e supraf isicos, sao as causas das doencas. A doenca 
fisica e a cristalizacao de uma postura erronea de nossa personal idade, e um disturbio 
energetico que tem seu inicio em um dos corpos suprafisicos: eterico, emocional ou mental. 
Posturas estas que vao contra nossa Divindade interna. 
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Conceitos Basicos dos Florais de Saint Germain: 

Primeiramente comecaremos com algumas nocdes bdsicas de conceitos que dao suporte 
as terapias vibracionais, para entao entrarmos no sistema dos FLORAIS DE SAINT 
GERMAIN. 

Os florais sao urn complemento ideal para qualquer terapia. A essencia floral e urn campo 
energetico sutil (mantido em uma solucao de dgua e dlcool) que, colocado no campo energetico 
sutil de outro ser, atua por ressonancia vibracional e o harmoniza. 

A essencia floral, uma vez incorporada no corpo, e gracas a sua caracteristica 
vibracional, entra em contato com a aura (campo energetico) do paciente, chega aos meridianos 
de acupuntura, e passa pelos Chdkras e demais pontos energeticos; primeiro manifesto seus 
efeitos nos estados emocionais e depois, em certa medida, no corpo. 

Vamos falar urn pouco de nosso corpo e como se f ormam as doencas. Nosso corpo fisico e 
o corpo mais denso, mas alem dele possuimos outros corpos ou camadas de energia, divididos 
em inf eriores e superiores. Estas camadas estruturam-se como ondas de luz, sendo que vao se 
tornando mais f luidas d medida que vao se afastando de nosso corpo fisico. Para cada camada 
hd urn tipo de vibracao correspondente, e para cada nivel de frequencia hd urn nivel de 
consciencia. Portanto, d medida que expandimos nossa consciencia, alcancamos camadas mais 
sutis e de vibracao mais elevada de energia. 

Imediatamente apos nosso corpo fisico temos nosso corpo eterico, urn pouco menos 
denso que nosso corpo fisico. A palavra eter define urn estado intermedidrio entre a energia e 
a materia. Este corpo eterico compoem-se de minusculas linhas de energia, como uma teia de 
raios de luz. Tern a mesma estrutura do nosso corpo fisico e inclui todas as partes anatomicas e 
todos os orgaos. Os florais por serem de uma natureza muito sutil, retirados de plantas de 
ordem superior, com altas frequencias vibratorias, atuam no corpo eterico. Pela definicao da 
propria criadora do sistema de florais Saint Germain, Neide Margonari, o floral e consciencia 
pura, sendo que trabalha com nossos padroes de comportamento deturpados, elevando-os ate o 
padrao "ideal" que o floral traz como modelo. 

O segundo corpo, ou corpo mais sutil que se segue ao corpo eterico, chamado de corpo 
emocional, estd ligado aos sentimentos.Sua estrutura e mais fluida que o corpo fisico, porem 
nao duplica o corpo fisico. Sua cor varia de acordo com a clareza ou conf usao de sentimentos 
ou da energia que os produz. Sentimentos positivos como o amor, a comocao, a alegria sao 
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claros; e sentimentos confusos sao escuros e turvos. Nesta camada ou corpo 
emocional o floral tambem atua, modif icando nossos padroes de sentimentos. 

Os f lorais, alem de atuarem em nossos estados de consciencia, elevando nosso padrao 
vibratorio, tambem tern propriedades f itoterdpicas, atuando diretamente sobre os 
sentimentos e padroes negativos que jd se cristalizaram em nosso corpo fisico como doencas. 
Pela linguagem usada na medicina vibracional, que trabalha com terapias que atuam sobre 
nossos campos energeticos, quando estamos doentes, primeiramente jd desenvolvemos esta 
doenca no corpo eterico, emocional ou mental, e apds urn penodo longo de tempo em que 
repetimos padroes erroneos de comportamento e que cristalizam-se sob a forma de doencas. 
Em trabalhos realizados com campos vibrator ios nos EUA, terapeutas observaram que quando 
uma pessoa libera sentimentos, sejam negativos ou positivos, estes manifestam-se como bolhas 
coloridas de energia. 

O terceiro corpo e o mental, que estd alem do corpo emocional, e estd associado a 
pensamentos e processos mentais. O corpo mental estd estruturado de acordo com a estrutura 
de nossas ideias. Dentro e atraves do corpo mental, pode-se observar formas- pensamento que 
sao bolhas de brilho varidvel, relacionadas com as qualidades dos pensamentos que emitimos. 
Quanto mais c\ara for a ideia e positivos os sentimentos associados a ela, mais bem formada e 
brilhante sera a forma do pensamento associada a esta ideia. Pensamentos habituais tornam-se 
f orcas bem f ormadas muito poderosas, que depois exercem inf luencia sobre nosso. vida. 

Alem destes 4 corpos inferiores possuimos outros corpos superiores, que variam de 
nomenclatura de acordo com os autores, mas podem ser chamados de corpo mental superior, 
astral, celestial e causal. 

Este sistema de essencias florais promove urn vasto leque de atuacao no nivel de 
consciencia da personal idade, desenvolve urn trabalho de transmutacao e de purificacao nos 
quatro corpos inferiores, dos estados negativos, dos estados de sofrimento de nosso alma 
humana e nos protege de energias mal qualif icadas e de forcas malef icas. 
Estas essencias florais nos permitem evoluir em consciencia, pelo entendimento e percepcao, 
atra^es da expansao da consciencia. 

As essencias que fazem parte do Sistema Florais de Saint Germain, contem energias que 
possuem a capacidade de acesso aos nossos Doze Corpos, amoves da atuacao dos Doze Raios 
Divinos: 
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Azul-Cristal, Amarelo-Dourado, Rosa, Branco, Verde, Rubi-Dourado, Violeta, 
Agua-Marinha, Magenta, Dorado-Solar, Pessego, Opalino. 

Os f lorais de Saint Germain atuam nos doze Raios Divinos, que nos chegam pelas f lores, 
vem nos libertar das velhas posturas, das velhas amarras, vem nos redimir pela compreensao e 
nos fazem lembrar de nossa f iliacao, que e Divina. 

OS 12 RAIOS DIVINOS 

1° Raio - Azul e Cristal 
2° Raio - Dourado - Amarelo 
3° Raio - Rosa 
4° Raio - Branco 
5° Raio - Verde 
6° Raio - Rubi - Dourado 

7° Raio - Violeta 
8° Raio - Agua-Marinha 
9° Raio - Magenta 
10° Raio - Dourado - Solar 
11° Raio - Pessego 
12° Raio - Opalino 
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Os 12 Raios e suas respective^ essencias florais. 



O primeiro Raio Azul contem os 
Divinos aspectos 

Expressoes-Qualidades da 
Divindade Suprema: 

VIRTUDES ESPECIAIS 


Forga - Poder - Determinagao - Protegao 

rorfo, cor uycni, Ternura, numiivjuae, simpuTiu, 
tolerancia, paciencia f idelidade pelo desenvolvimento do 
destemor, poder de governor, capacidade de captar 
grandes quest oes com a mente muito aberta, amp la 
capacidade de lidar com os homens e com as medidas." 


ALLIUM 

Raio Azul com a graduacao do 
dourado 


Energia da f e e da determinacao. Energia do poder de 
manter a f e e a determinacao para atingir o seu proposito 
e continuar em f rente. 


ANIS 

Primeiro Raio Azul, Segundo Raio 
Dourado e Terceiro Raio Rosa 


Estimula colocar em agao o seu potencial unico. Com seus 
Raios, vem mostrar que a vontade aliada amorosamente a 
sabedoria exalta o verdadeiro signif icado de fazer af lorar 
o que jd estd contido no seu verdadeiro ser. 


CARRAPICHAO 

Raio Azul em todas as suas 
graduacoes e graduacao do dourado 


Vem combater energias. Liberta pensamentos e emocoes 
que impedem a expressao do verdadeiro Eu. 


CHAPEU DO SOL 

Primeiro Raio Azul, Segundo Raio 
Dourado 


Faz o trabalho de purif icacao e mantem a manifestacao da 
protecao Divina. Raio Azul aos que precisam de protecao. 
Purif ica e dd autodef esa. 0 Dourado vem concretizar o 
trabalho de manter a iluminacao. A luz impede o negativo 
que vem de f ora, nao o deixa atingir. 


ERBUM 
Raio Azul Anil 


Ter consciencia da vontade do que e necessdrio ser f eito. 

Precisa descobrir o caminho para transmitir as outras 
pessoas, mostrando com atitudes o poder da vontade, da 
fe e da determinacao da acoes. Boa Vontade. 


GOIABA 
Primeiro Raio Azul, Quinto Raio 


Traz tranquilidade e equilibrio. Alinha todos os corpos, 
equilibrando-se com serenidade necessdria para ver o que 
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Verde e Quarto Raio Branco 


estd alem do aparente. 


MELISSA 

Raio Azul com a graduacao do 
Verde e do Rosa 


Vontade de ser melhor, de veneer obstdculos. Vontade de 
ser sereno, ter controle sobre as emocoes, sobre os 
sentimentos negativos. 


SAO MIGUEL 

Bnin ^7iil o Kn +ndn< nc nr*nr\nnrn0G 

com a graduacao do Dourado 


Vem reforgar a determinacao em cumprir o seu proposito, 
nao permitindo em nada atrapalhar o caminho da sua 

perfeicao. Nos somos o nosso proprio escudo em contato 
com a presenga Eu Sou, que e o seu proprio protetor. 


SCORPIUS 

Primeiro Raio Azul em maior 
proporcao, Segundo Raio Dourado, 
Terceiro Raio Rosa 


0 Raio Azul traz a determinacao para a mudanca. 0 Raio 
Dourado, percebe o que estd criando como consequencia. 
0 Raio Rosa com amor. Deixa de fazer o que tern que ser 
feito, incita as pessoas a cometer erros e dispersas. 


TUIA 

Raio Azul em todas as suas 
graduacoes com a graduacao do 
Dourado e do Branco 


Para pessoas sem determinacao e pureza as coisas 
desabam na vida. Traz propositos da melhora em se 
aperf eicoar cada vez mais. 


VARUS 

Raio Azul em todas as suas 
graduacoes com a graduacao de 
Branco 


Alinha o externo com o interne Atingimos urn padrao em 
que vemos o amor, a imortalidade e Deus como Unidade, 
com idealismo elevado, distribuindo so para o construtivo. 


O Segundo Raio Dourado contem 
os divinos aspectos Expressoes- 
Qualidades da divindade 
Suprema. 

VIRTUDES ESPECIAIS 


Sabedoria 

"Amor, inteligencia c\ara, compaixao, altrufsmo, calma, 
forga, paciencia, perseveranga, amor a verdade, 

l luciiuuuc, 1 1 1 1 u i (fitu c. i ciiiuci uiii&iiiu oci criu. 


EMBAUBA 
Raio Dourado com amarelo 


Tomnr ron^ri^nrin do ^pu nod^r dn ^un mi^^ffn dn ^un 
importancia da tarefa no planeta. Traz a consciencia de 
todo contato com todas as emocoes, naturalmente, e 
sabendo que cada emocao vem em benef icio de cada 
forma. Experiencia que tern que ser vivida. 


ERIANTHUM 


A-trds do superf luo, esquece o essencial, o que e 
importante para a alma. Estado de estagnacao, parado. 
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Segundo Raio Dourado e Quarto 
Raio Branco 




LEUCANTHA 

Raio Dourado com a graduacao do 
Li Ids 


Vem o poder, porque a f eridinha? 0 porque desta 
feridinha? Dourado traz o entendimento lilds, que e 
perdoar. A feridinha estd ai porque nao perdoou. 


PERPETUA 

Segundo Raio Dourado, Quinto Raio 
Verde e Quarto Raio Branco 


Traz entendimento. 


SAPIENTUM 

Segundo Raio Dourado em todas as 
suas graduacoes ate o branco e a 
graduacao do Branco. 


Traz conhecimento e entendimento ate a forma de 

ascengao. 


THEA 

Segundo Raio Dourado e Nono Raio 
Magenta 


Atraves do conhecimento, atingir uma consciencia 
expandida. 


O Terceiro Raio Rosa contem os 
Divinos aspectos Expressoes- 
Qualidades da Divindade 
Supreme 

VIRTUDES ESPECIAIS 


Amor bivino - Forgo. Magnetica 

"Amor incondicional, larga visao em todas as questoes 
abstratas, sinceridade de proposito, intelecto claro, 

capacidade de concentragao nos estudos f ilosof icos, 
paciencia, cautela, ausencia da tendencia de se 

aborrecer com os outros e com miudezas, simpatia, 
devogao, precisao, tolerancia, energia do bom senso." 


ALCACHOFRA 

Terceiro Raio Rosa Decimo 
Segundo Raio Opalino 


Na inf inidade do amor, Eu vim para sutilizar o equilibrio 
energcTico uoo cnucras, Trurioiormciriao touos os 
sentimentos inadequados, imperfeicao, sincronizada com o 
Fu Intprno SuDPriori7nndo n vibrnrno pm nfwK endn w»7 
mais elevados, capazes de nos conectar com a Realidade 
Divina do Conselho Cdrmico, e nos mantem alinhados com o 
nosso proposito Divino aqui na Terra, experenciando para 
transf ormar, como clama nossa Essencia pura. 


AMYGDALUS 


Com amor, sabedoria e equilibrio vai moldando a vida e a 
de outras pessoas. Equilibra a diferenca que existe em 



25 

Modulo 10 - CURSO DE PSICOTERAPIA HOLISTICA - Portal Terceira Visao 



Todos os Direitos Reservados - www.oortal3visao.com.br 




Raio Rosa com a graduacao do 
Dourado e do Branco 


varias situacoes, espiritual, mental e material. Aceitacao 
das individualidades, nao colocar empecilhos para se 

conviver. 


Ss 

BEGONIA 

Terceiro Raio Rosa e Quarto Raio 
Branco 


Raio Rosa - se nao se amar prof undamente, nao vai se 
descobrir. Raio Branco - resguardar pureza infantil. 


CIRCULIGUM 
Raio Rosa com a graduacao do Rubi 


Ter amor, doar-se, mas sem se envolver ou ser 
prejudiciada. Resguardando. 


LOTUS/MAGNOLIA 
Terceiro Raio Rosa e Setimo Raio 


0 floral Lotus/Magnolia e uma espada de Luz e Verdade 
que os sof rimentos antigos, remove dores do coragao, 
alinhando. Essencia floral que traz leveza, Luz e Verdade 
ao coracao. Une as emocoes do coragao com os reinos mais 

cicvuuoo, pur u (juc o iriuiviuuu bt-ju oupuz cauki iriioriiur o 

inf inito amor do Espirito. Une as pessoas a sua propria 
fonte inf inita do amor. Tern o objetivo de preparer o amor 
proprio internalizado para que se expresse externamente. 
Estado mental equilibrado pelo Raio Violeta que dd a visao 
da perfeicao Divina em todas as coisas, compreendendo o 

designio Divino. 


PEPO 

E^nin I5ncn cc\yx\ n nr*nr\iinrnrt r\n 

rSUlU psUjU L.UIM u yi UUUULUU uu 

Violeta e do Branco 


Quanto mais se f echa, mais dif iculdade de perceber e 
despertar. Traz a consciencia da Unidade. 


ROSA ROSA 

Terceiro Raio Rosa e Decimo 
Segundo Raio 


Despertar o amor incondicional em nosso coragao 
manipulado pelo ego. A percepcao nos chega a^raves do 
chacra cardiaco, mostrando sempre que chegamos a todos 
e a tudo com o coragao aberto, receptivo, sentindo a luz 
como urn canal de perfeicao. 


VITORIA 

Terceiro Raio Rosa, Quarto Raio 
Branco e Setimo 


Intensif ica a transmutacao para ser realmente o que e. 
Autenticidade. Nao se deixa contaminar. 


Raio Violeta 
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O Quarto Raio Branco contem os 

Divinos aspectos Expressdes- 
Qualidades da Divindade Suprema 

VIRTUDES ESPECIAIS 


Pureza - Beleza - Perfeigao 

"Pureza, autocontrole, confianga, equilibrio moral, 
serenidade, precisao no que faz, simpatia, coragem 
ffsica, generosidade, devocao, rapidez de intelecto de 
percepcao, fortes afeigoes." 


AL&ObAO 

Raio Branco com a graduacao de 
Rubi 


Reativa e revitaliza todo o corpo com sua vibracao 
aquecedora e estimulante, valorizando a vida e dando-se 
como forma se compaixao. 


COCOS 

Raio Branco e sexto Raio Rubi com 
graduacao 

ate o Rosa 


A pessoa estd pronta e se entrega. Entra numa situacao e 
nao sai. Nao consegue sair. 


FLOR BRANCA 

Quarto Raio Branco e Segundo Raio 
Dourado 


Trabalha a pureza. Perceber que tudo o que nao e 
essencial tern que ser extirpado. 


GERANIO 

Quarto Raio Branco e Segundo Raio 
Dourado 


Tudo se apresenta porque atraimos. Seu pensamento estd 
contatado com estas energias. Ver o positive Fica 
procurando nos outros a energia que estd na propria 

pessoa. 


GRANblFL OR A 

Quarto Raio Branco com a 
graduacao do Verde 


0 sadismo esconde a verdade de sua essencia. C a 
mascara, purif icando para ser o que realmente e.Vive num 
padrao que nao e verdadeiro. A crianga pega os traumas, 
vai se defendendo, vai usando mascaras. 
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LIRIO REAL 

Quarto Raio Branco Cristal e 
Terceiro Raio Rosa 


Ser livre. Viver no todo. Consciencia de ser livre em 
qualquer situacao, circunstancia e lugar. Trabalha para a 
sua perfeicao dentro dela mesma. Energia da liberdade. 


LOTUS bO EGITO 

Quarto Raio Branco e Decimo Raio 
Dourado Solar 


Floral que leva devocao inspiracional a verdade cosmica e a 

sabedoria. Manifesto o aspecto mais alto da mente. A 
mente em sintonia com o espirito integrado com a Vontade 
Divina para encon^rar Paz e Iluminacao, harmonizando 
para a utilizacao da informacao visiondria interna, na 
compreensao de que sabedoria vem de harmonia, que vem 
de contemplacao, que vem de paz interior que leva a luz 
interior e alegria interna." 

Urn dos historiadores da expedicao de Napoleao 
Bonaparte do Egito relata que esta planta e uma das tres 
ninfedceas que no antigo Egito eram chamadas de lotus. 


PA TIENS 

Quarto Raio Branco com a 
graduacao do Dourado 


Flexibilidade, Paciencia e tolerancia. 


PAUBRA5IL 

Terceiro Raio Rosa, Quarto Raio 
Branco e Decimo Primeiro Raio 
Pessego. 


Trabalha a crianga interior que passou por muitos estados 
emocionais nao resolvidos e esclarecidos, que geraram urn 
vazio incompreensivel e que vai af lorar quando houver urn 
entendimento do que sentiu e do que ocasionou, a^raves do 
uso deste floral. Havendo esta abertura e entendimento, a 
cnanga se sente livre e espontanea. Como se tivesse algo 
nas maos e nao sabe o que f azer com ele. A energia Pau 
Brasil traz a compreensao do que f azer com os seus 
talentos junto ao sentimento de prazer e alegria de torna- 

los uteis. 


PURPUREUM 

Quarto Branco Cristal com a 
graduacao do Azul 


Translucido e do Rosa Transparente 

Nao precisa dos extremos para conseguir os intentos. 
Traz o realinhamento. A dor indica que algo tern que ser 
curado para nao mais existir. 
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U NITA TUM 

Quarto Raio Branco e Terceiro 
Raio Rosa 


Limpeza do mental. Limpeza do emocional. Limpeza do 
f isico. Para pessoas desamparadas, desconectadas com o 
grupo. Traz claridade e beleza. 


FLOR BRANCA 

Quarto Raio Branco e Segundo Raio 
Dourado 


Trabalha a pureza. Perceber que tudo que nao e essencial 
tern que ser extirpado. 


WEDELIA 

Quarto Raio Branco, Setimo Raio 
na tonalidade Lilds e Sexto Raio 
Rubi 


Pessoa que nao acredita em nada, para quern tudo e f esta, 
e nao tern nada a perder. 


LIMAO 

Quinto Raio Verde em todas as 
suas graduacoes 


Sondar todos os corpos para encon^rar a verdadeira cura. 
Rancos de outras vidas, mas continua no padrao. 


MONTEREY 

Quinto Raio Verde E terceiro Raio 
Rosa 


Floral da criatividade e da sintonia com a natureza, ajuda 
a desvencilhar-se de crengas limitadoras que impedem a 
percepcao espiritual, fazendo o alinhamento com o Eu 

superior. 

Reconexao espiritual envolvendo mudancas e regeneragao. 
Canaliza inf ormacoes e energias de f ontes 
interdimensionais ou extraterrestres para o equilibrio 
fisico e mental. 

VUI LllOIll LIU Uof lOUi I lof 1 1 U IllfHIIUUU O 1 tSL.tSL'iS U UlMUl 

incondicional presente em outras dimensoes do Universe 
Essencia floral que, a^raves da beleza e do poder destes 

Raios, revela Qualidades Divinas, prove uma elevacao 
interior serena com potencial de relevar misterios do Ceu 
e da Terra. Aumente a percepcao dos sonhos, nos quais o 
ser pode se unir a Luz do Sol Central do Universo 



Modulo 10 - CURSO DE PSICOTERAPIA HOLISTICA - Portal Terceira Visao 



29 



Todos os Direitos Reservados - www.oortal3visao.com.br 






ampliando formas-pensamentos positi vas, perdoando 
aqueles que esqueceram que sao amados. 


PECTUS 


Traz a energia para enf rentar. 


Quinto Raio Verde com a graduacao 
de Rubi 




SORGO 

Quinto Raio Verde com a graduacao 
de Lilds e do Branco 


T- ill i ~ r\ 1 r ■ 

Trabalha o perdao. Perceber o que fazer para enconirar o 

seu caminho. 

* 

E o processo da pessoa perceber que nao queriam que se 

sentisse f erida e vazia. As pessoas do grupo nao 
correspondem porque ela se sente vazia. Seguir em f rente 
sem precisar ser empurrada. 


TRIUNFO 

Quinto Raio Verde e Setimo Raio 
Violeta 


Para as que estao envolvidas na ilusao. Para atingir a 
verdade, que e a essencia, o que e verdadeiro estd dentro 

de si proprio. 


VERBENA 


Todo o trabalho de cura para chegar ao puro amor. 


Quinto Raio Verde com todas as 
suas graduacoes e as graduacoes 
do Branco e do Rubi 




O Quinto Raio Verde contem os 
Divinos aspectos Expressoes- 
Qualidades da Divindade 
Suprema. 

VIRTUDES ESPECIAIS 


Verdade e Cura 
"Enxergar alem do aparente, amplitude da mente, fino 

in+elpr+o amor dpvorno ^olidnn'pdndp r&ve.re.ncie\ 
senso de justiga, bom senso, corregao, independencia, 
perse veranga, cura." 


ABUNbANCIA 
Quinto Raio Verde com a graduacao 


Conf ianca na Divindade. Neutraliza emocoes negativas e 
conforta, criando urn sentido de equilibrio, permitindo que 
a sua pura essencia Verde penetre em qualquer problema. 
Empresta a sua vibracao para modif icar, remover todos os 
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do Dourado. 


obstdculos. 


BOM DIA 
Quinto Raio Verde Limao com a 

yi UUUULUU UU L?l LIIIL.U 


Verde Limao - traz d tona a verdade. Para brilhar com 
clareza e transparencia a verdade. 


<f/4/°J/M SEbA 
Quinto Raio Verde Esmeralda 


Trabalha o lapidar. Torna o corpo brilhante. A coisa e, mas 
tern que lapidar. Trabalha nao as emocoes, mas a 
purif icacao das vivencias com os outros. A energia se 
torna forte. No contato com os outros, a pessoa acaba se 
perdendo. Remove prof undamente as camadas impostas, 
para se redirecionar novamente. 


EMER&ENCIAL 

Quinto Raio Verde, Nono Raio 
Magenta, Decimo Raio Dourado 
Solar, Decimo Segundo Raio 
Opalino. 


Floral que tern a capacidade de nos conectar com o Grande 
Sol Central do Universe Este floral tern o poder de nos 
unir as energias provenientes do Grande Sol Central do 
Universo, fazendo-nos compreender a nova direcao e a 
nova reaiiuaue, perceuenuo a niuiTiuiniEribionaiiuaue uo 
nosso ser e a unicidade em nossa agencia Angelica. Nos dd 
a percepcao de niveis mais sutis com nossa energia 
Angelica, promovendo paz interior com as quais nos 
conscientizamos de que os nossos caminhos sao guardados 
e cuidados em niveis elevados, numa perfeita Harmonia 

Divina. 


GLOXINIA 

Quinto Raio Verde com a graduacao 
do Rosa 


Transpor obstdculos sem medo e errar, sabendo que vai 
passar pela experiencia, e sera melhor. Traz uma drdstica 
elevacao de consciencia. 


HELICONIA 

Quinto Raio Verde e Segundo Raio 
Dourado 


Pessoas com medo da perda do que nao tern. Usam 
artif icios superf luos externos e internos. 
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O Sexto Raio Rubi bourado contem os bi vinos 
aspectos Expressoes-Qualidades da 
Divindo.de Suprema. 

VIRTUDES ESPECIAIS 


Amor - Paz - Misericdrdia 

"Devogao, simplicidade, amor, ternura, 
intuigao, lealdade, reverencia, for^a, 
auto-sacrificio, pureza, verdade, 
tol erancia, serenidade, equilibrio e bom 
senso." 


FOCUM 

Sexto Raio Rubi, Segundo Raio Dourado e 
Terceiro Raio Rosa 


0 Raio Rubi vem trabalhar a Misericordia. 
Raio Dourado vem trabalhar a Compreensao. 
0 Raio Rosa vem trabalhar o amor. A nao 
compreensao gera tristeza. Nao e para 
machucar, mas para algo mais prof undo. 


PANICUM 

Sexto Raio Rubi com a graduacao do Rosa e 
do Violeta 


Raio Rubi - Nao ter pena de si mesma, tern 
que se amar. Medo de passar por experiencias 
nao resolvidas, coisas do passado que carrega 

no inconsciente e precisa resolver. E a sua 
propria misericordia. 


0 Setimo Raio Violeta contem os Divinos 
aspectos Expressoes-Qualidade da Divindade 
Suprema. 

VIRTUDES ESPECIAIS 


Transmutagao - Libertagao 

"Conscientizacao da unidade, abertura da 
mente, tolerancia humildade, delicadeza, 
amor forca, perseveranca, coragem, cortesia, 
cuidado nos detalhes." 


BAMBUSA 

Co+i Wirt D r~i i r\ \/ 1 aIo+zi r~f\w\ /i o^/i/^i i/i/*Pirt rlo 1 il/itf 
OcTimO KUIO VIOIoTu Com U yr QUUQCfQO Qc UMQb 


Raio Violeta - Servico a concretizar. 
Graduacao Lilds - Perceber que tern urn 
trabalho a concretizar. 


GREVILLEA 

Setimo Raio Violeta 


Transmuta a energia vermelha da raiva, 

irritacao, nervosismo, energia que 
desequilibra. Nao aceitam esse tipo de 
comportamento (seus espacos internos e 
externos invadidos). Quando desrespeita o 
limite do outro, hd carma. 0 Raio Violeta 
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desfaz nos cdrmicos, os lacos. 


INCENSUM 

C- 1 IIIIU rNUI \J V 1 UIC 1 U 


Elevacao do padrao vibrator io. 


SAINT GERMAIN 

Setimo Raio Violeta com a graduacao do 
dourado 


0 Raio Violeta vem eliminar os miasmas, o que 
e oculto, pesado, dif icil. 0 impossivel de ser 
realizado. Nao tern barreiras. Requalifica. 0 
Raio Dourado traz o conhecimento de que 
precisa da f e para pedir misericordia, e do 
amor proprio, amar a si mesmo. 


O Oitavo Raio Agua Marinha contem os 
Divinos aspectos Expressoes-Qualidades da 
Divindade Suprema. 


Claridade - Clareza 


CAPIMLUZ 
Oitavo Raio Marinha com graduacao do azul 


Faz a conexao da vontade com o coragao. E a 
coneAUu uo curuiaco com o lunngeo. vui us 
prof undezas da Alma sondar e ver o corpo 
que estd em desalinho. Trabalha a emocao 

L4 1 | 1 L.1 1 UC JC ULC-jjUI C I CjUU 1 HI , U 1 l( iy C Q 

complexidade. Vontade para se aprof undar e 
desbloquear a origem profunda que nao estd 
na consciencia. 


O Nono Raio Magenta contem os Divinos 
aspectos Expressoes-Qualidades da 


Harmonia bivina - Equilibrio 


DULCIS 

Nono Raio Magenta e Terceiro Raio Rosa 


Traz serenidade e elevacao para ver as coisas 
com total clareza, sem duvidas. Manter a 
conquista, continuar a busca, trabalhar 
usando o amor como meta que, tudo o que nao 
e para o bem pode ser transmutado. A 
energia floral leva para este nivel. 


MANGIFERA 

Nono Raio Magenta e Decimo Raio Opalino 
com mescla de Rosa, Salmao e Violeta. 


Raio Magenta vem do Raio Rosa - Trabalha o 
amor e a caridade. Compreender o ritmo de 
cada urn. Raio Opalino - complemento do Raio 
para o caminho da Divindade. Cada situacao e 
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cada empecilho sao afastados de maneira 
harmoniosa, pois todos estao buscando o seu 
caminho. Que o obstdculo se absorva por si 
proprio. 


MYRTUS 

Segundo Raio com todas as graduacdes do 
Amarelo ate o Dourado e Nono Raio Magenta 
na graduacao 

do Branco ao Magenta. 


Poder Pessoal 


O Decimo Raio Dourado Solar contem os 
Di vinos aspectos Expressoes-Qualidades da 
Divindade Suprema. 


Paz Solar e Conforto 


ABRICO 

Quarto Raio Branco e Decimo Raio Dourado 
ooiur com u yr uuuu^uo qo vioiotg e qo kuui 


Para os que precisam de uma extrema 
purif icacao de todos os corpos. Quando a 
pessoa estd pronta, entra o Decimo Raio 
Dourado Solar, que traz a misericordia 
Divina, que e a transformacao 

E a transmutacao do ser. Se nao trabalhar a 
purif icacao de todos os corpos, a pessoa nao 
vai conseguir que entre o Decimo Raio 
Dourado Solar. 


BOA SORTE 
Decimo Raio Dourado Solar 


Estimula a conscientizacao cosmica de que 
estamos aqui fazendo parte deste processo. 
Uma expressao de Deus facilitando o 
proposito Divino. 


MIMOSINHA 

Primeiro Raio Azul e Decimo Raio Dourado 
Solar 

Raio Azul - traz a energia da fe, do acreditar. 


Mesmo que falhe vai se encontrar, pois terd a 
protecao Divina. Raio Dourado Solar - Se ela 

tiver protecao e fe inabaldvel, surgird a 
harmonia, a paz e o conforto f rente a 

qualquer situacao. A paz chega perene. 


LIRIO DA PAZ 


Trabalha equilibrando todos os chacras. 0 
chacra coordenador e o principal. Raio Branco 
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Quarto Raio Branco e Decimo Raio Dourado 
Solar 


- vem purif icar a luz do chacra coordenador, 
limpando as celulas ate o plexo solar para que 
a energia retorne ampliando a consciencia 
cosmica, direcionando e equilibrando para o 
trabalho Divino. Raio Dourado Solar - e a 
energia solar expandindo nosso Deus - Deusa, 
trazendo discernimento e sabedoria para urn 
trabalho planetdrio, equilibrando todos os 
chacras para a manutencao do f isico e a 
intensifi cacao dos outros corpos. Facilita a 
captacao da energia solar, afastando todas as 
energias auversas para mumer um TraDaino 
intenso de Unidade Cosmica Deus-Pai-Mae 
atuando energicamente, atra^es deste floral, 

L.UI11 U VJ ' w 1 CLUU UC DClll / V 1 1 lUvJ U IVICj 1 1 O UUI . 

Luz Dourada de iluminacao, poder e sabedoria 
em plena unicidade com as perf eitas Forcas 
do Universe 


O Decimo Primeiro Raio Pessego contem os 
Di vinos aspectos Expressoes-Qualidades da 
Divindade Supreme. 


Propdsito Divino - Entusiasmo - Alegria 


a\ hp 

r\L~KJC 

Decimo Primeiro Raio Pessego e Sexto Raio 
Rubi 


vsm mobTrur u imporTunciu cic be oennr novo. 

✓ 

E a disposicao para seguir em f rente com 
alegria e com o coracao aberto, sem medo. 
Sentir compaixao, nunca pena. A energia traz 

o sentir a alegria que vai sobrepor este 
estado de compaixao. Se perceber o porque 
de estar aqui-e-agora, procurando caminho. 


BOA DEUSA 

Decimo Primeiro Raio Pessego com a 
qraduacao do Salmao, do Pink e do Pesseqo, 
nuangas entre o Amarelo, o Laranja ate o 
Rosa. 


Traz a elevacao que ^ranscende o abalo. 
oorn or i u o our ucuo u i or rtiori i uuo. ruz u 
conexao coracao-mente. Reequilibra a 
intprnrno pntrp Indo^ p^ouprdo p dirpito 

1 1 1 1 ULU \J wl 111 tn> \J 1 UU w *_> ww VJ UOI VJ V/ tn> VJ 1 1 1 V/ 

do cerebro, refaz a conexao entre o 
emocional, o mental e o espiritual. E quando a 
pessoa perde a coragem e entra num estado 

de autocompaixao e auto-resistencia. 


CIDREIRA 


E o bem ao mental. Cura a mente, 
transf ormar para trazer a alegria e seguir em 
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Decimo Primeiro Raio Pessego 


frente. 


PIPER 

Decimo Primeiro Raio Pessego e Segundo Raio 

Rubi 


Traz a alegria aos que idealizam, mas o que 
ideal izam nao tern a ver com o proposito da 
alma.A alegria vem com o discernimento que 
existem outras formas de agir, deixar f luir. 


O Decimo Segundo Raio Opalino contem os 
Divinos aspectos Expressoes-Qualidades da 
Divindade Supreme: 

O Raio Violeta transforma o carma, o Raio 
Opalino transforma o ser. Mostra todos os 
Raios da Vida em momento so. 


Esperanga e Inspiragao 


ARNICA 5ILVESTRE 

Decimo Segundo Raio Opalino na graduacao 
do Verde e do Violeta em proporcoes iguais. 


Traz para a consciencia o mais prof undo do 
autoconhecimento para se curar e perceber o 
desequilibrio e o transmutar. Para os que nao 

tern controle sobre aquilo de sao capazes. 


CORONARIUM 
Decimo Segundo Raio Opalino na graduacao 

* 

do Indigo e do Violeta 


Trabalha os corpos inferiores, equilibrando 
para que possa perceber. 


* 

INDICA 

Decimo Segundo Raio Opalino com a 
graduacao do Verde Branco, Azul Violeta e 
Rosa. 


Realmente quer ir ao f undo de todos os 
porques. Se consegue se contatar, alinha os 
corpos e deixa f luir. Vai ter a resposta que 
tanto anseia. Trabalha a intuicao. 


IPE ROXO 

Decimo Segundo Raio Opalino com a 
graduacao do Roxo, Amarelo, Dourado, 
Branco, Rosa e Verde Suave. 


0 Verde Suave nutre toda forma de 
manif estacao que traz ascensao, poder e 
visao. Ver alem do que e. Esperanca dos 
sonhos realizados. Tudo o que a pessoa acha 
importante e. Trabalha o Eu, o fortalecimento 
do Eu. 
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A 



LAURUS NOBILIS 



Decimo Segundo Raio 



"Vai nos medos mais prof undos do passado. 
Liberta-nos dos condicionamentos impingidos 
por religioes, sociedade e pela propria 
historia." 

Proporciona o reconhecimento dos nossos 
medos mais prof undos que se escondem em 
nosso ser para que possamos resolve-los, 
fazendo uma ligacao direta da energia do Eu 
Superior com o centro da Terra, passando 
Graves de todo o nosso corpo f isico, 
libertando-nos dos condicionamentos 
impingidos por religioes, sociedade e pela 
propria historia. Mostrando que existem 
novos caminhos e novas possibilidades para o 
crescimento espiritual no piano f isico, sem 
termos que esperar a "morte" para entrarmos 

em contato com as energias Deus-Deusa. 
Tudo o que existe ace\era a nosso. percepcao 
de canal izar para entrarmos nas esferas mais 
sutis, compreendendo todas as mudancas que 
estao ocorrendo no planeta, para que 
possamos penetrar em outras dimensoes. 
Nova dimensao e nova realidade cen^radas e 
unidas com nosso Eu, unif icados com a 
Divindade. 



AS ESSENCIAS FLORAIS DE SAINT GERMAIN: 



ABUNDANCIA: Esta essencia nos conecta com a fonte Divina de abundancia e prosperidade. 

Neutraliza os sentimentos negativos de escassez e nos traz o aprendizado do dar 
amorosamente e desinteressadamente, para conseguirmos sintonizar com a energia abundante 
que supri nossas necessidades f isica e espiritual. 

AL&ObAO: Refaz a conexao de nossa personalidade com o nosso EU SUPERIOR. Trabalha a 
visao e a audicao no nivel da alma. 
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Faz limpeza, removendo os obstdculos/bloqueios que impedem nossa audicao 
supraf isica. Excelente restaurador da aura. A essentia algodao junto com arnica silvestre e um 
restaurador da aura. Excelente para tratamento nas dependencies de drogas e dlcool. 
Excelente tambem na limpeza de pedras, cristais e metais. E um potencializador do poder 
destes e tambem de outras essencias florais, indicado para os governantes, politicos, lideres 
sindicais, dirigentes, etc. 

ALLIUM: Desfaz encantamentos. Poderoso desobsessor. 

Traz protecao aos ataques de forcas psiquicas astrais e consequentes vampirismos. Este 
floral devolve a calma, o discernimento e e um coadjuvante nos estados de esgotamento fisico 
e psiquico, insonia, hipocondria, hipotensao, anorexia, disturbios metabolicos, obesidade, 
menstruacao a^rasada. Proprio para anular "mal olhado" e consequentes bocejos. No nivel da 
alma o Allium traz a energia da fe e da determinacao. Energia do poder de manter a f e e a 
determinacao para atingir o seu proposito e seguir na senda. 

ALOE: Trabalha a baixa auto-estima. Traz a compreensao para perceber o porque de estar 
aqui-e-agora, procurando o seu caminho. 

Para os que foram traidos e carregam o sentimento de desvalorizacao por se sentirem 
hostilizados. A energia desta essentia floral vem mostrar a importancia de se sentir viva e a 
disposicao de seguir em frente com alegria e com o coracao aberto, sem medo. A cristalizacao 
da energia Aloe pode se manifestar no fisico como colite, taquicardia, f latulencia, hemorroidas, 
irritacao no colon. Indicado nos tratamentos de cancer. 

ARNICA SILVESTRE: Trabalha o mais profundo do auto conhecimento para se curar e 
perceber o desequilibrio e transmutar. 

Essa essentia floral e indicada para as situacoes em que hd o comprometimento dos 
corpo fisico e supraf isicos, nos traumatismos, nas fortes conf usoes, nas torcoes e ferimentos. 
Indicado para pre e pos-operatorio. Esta essentia trabalha tambem os ferimentos morais. 

AMYGDALUS: No nivel da alma, com amor, sabedoria e equilibrio essa essentia vai moldando a 
sua vida e de outras pessoas. 

Equilibra a diferenca existente em vdrias situacoes, espiritual, mental e material. 
Trabalha os aspectos negativos da personal idade: nao desejar a mulher ou o homem do proximo 
e nao cobicar as coisas alheias. Nao colocar empecilhos para se conviver. Trabalha as fantasias 
conscientes e inconscientes. Desbloqueio do chdekra da criatividade, o chdekra lanngeo que se 
cristaliza no fisico como afeccoes da garganta, renais, intestinais, do figado, da vesicula e 
genitais; o descontrole da pressao arterial (alta ou baixa), erupcoes cutaneas, md digestao, 
prisao de ventre, anemia, diabetes e reumatismo. Trabalha tambem o controle dos desejos. 
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BEGONIA: Floral proprio para aqueles que estao na senda da espiritualido.de. 

Para aqueles que precisam resgatar a pureza da crianca interna para acessar o Ordculo 
interno e se descobrir. Desbloqueia e limpa o car\a\ de comunicacao com a nossa alma. 

BOM DIA: Traz a energia da disposicao e da alegria de conduzir a vida e seus desafios de 
maneira natural. 

Para os que tern dif iculdades de acordar pela manha. Para pessoas que acordam cedo e 
f ica de mau humor e irados o dia todo. E uma depressao camuf lada. Sao pessoas sensiveis que 
tern dif iculdades de enf rentar o peso normal da vida no dia-a-dia. 

CAPIM LUZ: Essa essencia f az a conexao da vontade com o coracao. 

E a conexao do cardiaco com o lanngeo. Trabalha a emocao dificil de se acessar e 
resgatar atinge a complexidade. Trabalha a limpeza de traumas violentos causados por asf ixia. 
Sao fortes traumas gravados no inconsciente, estados de desespero e panico ocorridos em 
vidas passadas, registrados no corpo de memoria (corpo eterico). Os processos traumdticos 
inconscientes se manifesto no corpo f isico atrayes das bronquites asmdticas. 

CAPIM SEDA: Vem desfazer o bloqueio do fluxo natural energetico que estd impedindo a 
realizacao dos reais propositos da alma. 

E para quando a alma se desviou do seu caminho por interferencia de outros, e nao 
encontra mais a saida, estd aprisionada em uma situacao mental ou emocional claustrofobica. 
Este bloqueio energetico se cristaliza no corpo f isico como bronquites alergicas. Para pessoas 
que sairam do caminho da luz. Indicado tambem para adolescentes para nao se perderem no 
caminho, nao se deixarem levar por amizades e grupos. 

CIDREIRA: Possibilita a pessoa a ter controle sobre seus prdprios pensamentos. Indicado para 
situacoes que provocam estados severos de ansiedade, histerismo, nervosismos, apreensao, 
insonia e nao conseguem se deslizar das preocupacoes didrias ao dormir. 

O floral Cidreira e indicado tambem para os que tern uma vida muito sobrecarregada, 
sentem uma constante sensacao de que nao conseguir dar conta dos afazeres e das suas 
obrigacoes; para os que estao vivendo situacoes de estresse. Este floral vem curar a nossa 
mente. 

CURCULIGUM: Nivel de alma - Ter amor e doar-se, mas sem se envolver ou ser prejudicado. 
Resguardo. 

Esse floral trabalha o limite. Essencia floral indicada para os que tern dificuldade de 
estabelecer o seu limite aos outros. Demarca sua area de atuacao individual mental, emocional 
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e fisica permitindo a alma retornar o caminho do qual r\ur\ca deveria ter saido. 

Floral indicado para pessoas que tern dificuldades de dizer nao quando necessdrio. Bom para 

resiaurar a aura. Muito util tambem para terapeutas para estabelecer limites para os 

clientes/pacientes. 

DULCIS: Traz a energia para elevacao do padrao vibratorio. E urn tonico espiritual e f isico. 

Tern o poder de limpar certos sentimentos de angustia e de medos indefinidos que 
carregamos em nosso peito. Traz serenidade e elevacao para ver as coisas com clareza, sem 
duvidas. Bom para pessoas que estao sempre em estados de f ome. 

EMBAUBA: Trabalha as mdgoas. Faz a limpeza dos sentimentos de angustias, ressentimento e 
injustica devido a profundas mdgoas. Indicado para as criancas, adolescentes e adultos que 
tiveram dificuldades de lidar com a situacao de perda ou de rejeicao. 

Para os que foram afastados de urn dos pais na separacao em estado de estagnacao em 
todos os aspectos de suas vidas: estudos, trabalho e afazeres. Para os que sao vistos 
aparentemente como pessoas preguicosas e passivas. Pessoas que se sentem estagnadas, sem 
animo e indefinidas. Embauba remove o bloqueio desta energia no Chdckra cardiaco, aciona a 
energia do estimulo da acao criativa natural, traz elevacao, animo, disposicao, leveza e 
contentamento. Limpa os sentimentos de mdgoa, vicios e drogas. 

ERBUM: Trabalha a harmonia do ritmo entre a personalidade e a alma dos que perderam a 
cadencia ntmica interna. 

Pessoas que sof reram algum grande reves na vida. Geralmente sao muito sensiveis, foram 
muito feridas em seus sentimentos. No nivel consciente abre-nos novamente para o cultivo e o 
desenvolvimento dos aspectos da delicadeza e da beleza, chaves para en^rar na sutil cadencia 
ritmica dos propositos mais profundos e sublimes da nossa divindade interna. O Bloqueio desta 
energia se cristaliza no corpo f isico como diabetes, desequilibrio esse, causado pela sobrecarga 
do corpo emocional. 

ERIANTHUM'. Trabalha o egoismo e a superf icialidade. 

Para traumas tambem sofridos na atual vida. Para bebes agitados e angustiados sem 
motivo aparente. Muito util aos que nao conseguem dirigir automovel por medo, neste caso 
acrescen^ar o floral Goiaba + Panicum. Focum limpa residuos f isicos e supra f isicos putrefatos. 
Indicado para os que tern mal hdlito. 

GERANIO: Trabalha a depressao, ansiedade e medos que cevtas pessoas apresentam por causa 
das dificuldades f rente aos desaf ios normal's da vida. 
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As dificuldades sao geradas por imaturidade. Para as pessoas que se 
encontram paralisadas num estado constante de medo e ansiedade. Estao desligadas da 
realidade e das atividades que executam, vivem trombando em objetos, com pessoas na rua e 
com tudo que as cercam, quando cozinham, geralmente costumam esquecer panelas no fogo 
ligado. Geranio ancora as pessoas que no aqui-e-agora para executarem suas tarefas 
naturalmente. Antibiotico floral. 

GLOXINIA: Bom para aqueles que carregam sentimentos de angustia e de baixa auto-estima 
gerados pelo acumulo de afazeres. 

A energia Gloxinia desenvolve a qualidade da organizacao das prioridades, ajuda na 
organizacao mental natural do que deve ser f eito. Esse estado mental conf uso leva as pessoas d 
falta de concentracao e a dispersao. Util nas fases de transicao e de mudancas. Para as 
futuras mamaes. Para os novos comecos. Essa essencia floral nos ajuda transpor obstdculos 
sem medo de errar. Traz uma grande elevacao da consciencia. 

GOIABA: Trabalha os medos concretos em geral traz coragem para enfrentamentos situacoes 
de grande perigo, as grandes provas da alma, ou em situacoes de muita pressao, e para quando 
surge o medo da perda do controle. 

O uso dessa essencia floral nos traz grande forca interna acompanhada de urn 
sentimento de paz, tranquilidade e equilibria Goiaba harmoniza todos os Chakras e corpos, 
principalmente o Chackra do Plexo Solar, que em situacoes de emergencia e o primeiro a ser 
desestabilizando e assim dando entrada d atuacao de forcas astrais negativas em nosso campo 
energetico. Floral util para os bebes que se assustam com facilidade com os movimentos 
bruscos dos adultos. 

GRANDIFLORA: Trabalha o sadismo que escondendo a verdade de sua essencia. Cai a mascara 
e vai se purif icando para ser realmente o que e. 

Sao pessoas que sentem prazer em submeter o outro a requintes extremos de tortura 
fisica, mental e emocional. Sao personalidades extremamente per^ersas e egoistas. Essencia 
floral muito util para casais que estao vivendo em padrao sadomasoquista e para criancas. 
Muito importante seu uso em criancas que sao espancadas e humilhadas e que com os traumas, 
vao se defendendo, vao usando mascaras e distanciando mais e mais de sua essencia. Para 
aqueles que f oram vitimas sadismo de outras pessoas. 

HELICONIA: Para a personalidade narcisista. Essa essencia floral vem trabalhar a vaidade e o 
exibicionismo. 

Para os que tern medo de perder o que nao tern. Sao pessoas que estao aprisionadas na 
malha da ilusao das glorias da ascensao social. Seus padroes de valores estao voltados somente 
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ao extreme Valorizam as pessoas somente pela aparencia, propositos e valores. 
Nao percebem o interno e o espiritual. 

INCENSUM'. Promove a elevacao do nivel vibratorio. E uma essencia floral de limpeza da aura e 
dos ambientes. 

Removem manchas e residuos (miasmas), energias negativas emitida por pessoas, por 
entidades astrais de baixa vibracao ou por forcas psiquicas. Essas baixas energias circulam e 
impregnam os ambientes e a aura dos que circulam por esses locais. Usado como spray purif ica 
os ambientes. Tira exus do corpo das pessoas. 

IPE ROXO: Para os que nao veem saida nas situacoes de grande trauma e estresse. 

Alinha e repoe nossas energias apos situacoes de grande desgaste fisico, mental e 
emocional. Traz elevacao, poder e visao. Ver alem do que e. Traz a esperanca dos sonhos 
realizados. O floral Ipe Roxo trabalha o Eu, o fortalecimento do Eu. Essa essencia floral Ipe 
Roxo + Aloe traz muita paz, conforto e esperanca aos que te cancer, e tambem as pessoas com 
neoplasias submetidas a radioterapia. 

LEUCANTHA: Essa essencia e indicada para os que nao perdoam. Aciona a energia que nos 
conecta com a nossa grande mae interna. Ativa o processo de maturacao do instinto maternal. 

O bloqueio dessa energia causa dificuldade na relacao filho-mae. Esse bloqueio 
energetico faz surgir tanto na mae quanto na crianca em estados de oscilacao na personal idade, 
sao indecisos, confusos e dependentes urn do outro. Util para dificuldades de engravidar, a 
maternidade imatura, para situacoes onde hd bloqueio da comunicacao entre a mae e a crianca, 
para as criancas rebeldes e inseguras pela falta de elo de ligacao com a mae. Essa essencia 
floral e util para as futuras mamaes, aciona e fortalece o vinculo maternal e filial. Para os que 
foram rejeitado pela mae de alguma forma. Floral muito util de ser usado nos estados de 
gravidez psicologica tanto pessoas quanto animais. A essencia Leucantha juntamente com 
outras, tern sido de muita utilidade na area veterindria, vem trazendo grandes beneficios aos 
animais em geral, que sao retirados de suas maes muito cedo, principalmente os pdssaros, gatos 
e caes. 

LIMAO: Essa essencia floral trabalha sondando todo o corpo para encon^rar a verdadeira cura, 
os rancos que traz de outras vidas 

Indicado para a personalidade amarga, de indole mentirosa, destrutiva e inveja. Essa 
floral trabalha o despertar da consciencia com relacao ao sofrimento que estes individuos 
provocam no outro por causa dessas atitudes negativas. E urn poderoso depurativo do sangue, 
possui acao rdpida na cura de gripes e dos resf riados; dissolve depositos reumdticos e o dcido 
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urico, dissolve a formacao de cdlculos, mata bacterids, clareia a pele. Para as 
pessoas muito cnticas e f ofoqueiras que nao gostam de ver ninguem bem. 

MELISSA: Trabalha a energia da alegria, da felicidade e da vontade de ser melhor. Essa 
essencia floral nos conecta com a nossa crianca interna. 

Para veneer obstdculos serenamente, com o pleno controle das emocoes e sobre os 
sentimentos negativos. E indicada para os que perderam a capacidade de sorrir e de almejar 
felicidade. Atua contra os sentimentos de desesperanca, ansiedade e de tristeza. Trabalha a 
crianca interior f erida. 

PANICUM: Trabalha a smdrome do panico. Devolve as pessoas o total controle sobre suas 
vidas, ao mesmo tempo em que aponta a direcao a seguir. 

Surgiram casos em que houve necessidade de acrescen^ar junto a essencia floral 
Panicum, as essencias floral Capim Lux, Capim Seda, por ter sido acionado (por pressao do 
inconsciente) de urn trauma de morte violenta acompanhada do sentimento de claustrofobia, em 
alguma vida passada. Nesse caso especif ico a bronquite asmdtica ou alergica surge em algum 
momento na vida atual. 

PATIENS: Traz o entendimento e o desenvolvimento das qualidades da paciencia, da 
f lexibilidade e da tolerancia. Virtudes que consistem em aceitar e a suportar situacoes de 
grande pressao, de dor e certos infortunios com f irmeza e dedicacao. 

Trabalha a disciplina interna como tambem a organizacao mental. Ajuda desenvolver na 
personalidade os aspectos positivos de iniciativa, da dedicacao, da vontade para seguir adiante, 
por mais pressao que esteja sendo submetida. Util para quando surge dificuldades de aliar 
profissao, vida do lar, tarefas e obrigacoes a serem cumpridas. Para os que estao sempre 
iniciando novas atividades e nunca conseguem terminar. 

PECTUS: Aciona a energia que ajuda interromper padroes de comportamento repetitivos de 
submissao e de resignacao, que trazemos tambem de outras vidas. Traz a energia que ajuda as 
pessoas se libertar de velhas amarras, que bloqueiam o seu real caminho a seguir. 

Limpa mdgoas e ressentimentos gerados por situacoes vexatorias e de injusticas. Para os 
que vivenciam relacionamentos humilhantes e inaceitdveis e nao conseguem se desvencilhar. 
Vivem num constante estado mental e emocional claustrofdbico. Tern a sensacao de que estao 
aprisionados, suas almas nao conseguem achar uma saida. A pessoa que tern a constante 
sensacao de aperto no peito e claustrofobia. No nivel f isico o bloqueio dessa energia provoca o 
aparecimento d displasia e de nddulo nos seios. 
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PERPETUA: Traz a energia da compreensao de que nao existe a separacao e a 
morte, nos traz o entendimento de que estamos todos unidos eternamente pelo laco fraterno 
universal; traz a compressao de que somos todos parte da mesma energia Uma, frutos da 
mesma Fonte Celestial, almas itinerantes nesse cosmos, passando por provas, em busca da 
perfeicao. 

Foral indicado ara os que vivenciaram situacoes de perdas afetivas e de pessoas 
queridas, irrepardveis. Para os que carregam sentimentos de saudade dos que partiram por 
viagem ou por morte. Perpetua trabalha a licao do desapego. E indicada tambem para os 
estados nervosos do coragao. 

PEPO: Indicado para as personal idades avaras, materialistas e muito apegadas aos bens 
material's. Geralmente sao pessoas medrosas e inseguras com relacao a sua sobrevivencia no 
dia-a-dia. 

Pessoas com medo de pobreza. O bloqueio dessa energia pode causar. inflamacao na 
prostata, uretra, bexiga, rins e no tubo digestivo,afeccoes renais cronicas, hemorroidas, colite 
e constipacao intestinal. em pesquisas realizadas, descobriu-se que a abobora contem altas 
fontes de ferro, fosforo, cdlcio e vitamina A, ajuda na formacao de globulos vermelhos, sao 
muito uteis nas anemias. Excelentes para oxigenar as celulas; e auxiliar na formacao dos ossos, 
na formacao dos musculos e na formacao do cerebro. 

PIPER: para os que se sentem travados. Para os que sao ngidos e metodicos no seu viver didrio, 
tern hdbitos obsessivos, sao muito preocupados com detalhes e tern mania de arrumacao. 

No ponto mdximo da rigidez e inf lexibilidade pode surgir no corpo fisico a hernia de 
disco, que e a cristalizacao desta rigida postura mental. No nivel da alma essa rigidez provoca o 
bloqueio da criatividade, levando o individuo a urn estado de estagnacao. Piper traz energia da 
f lexibilidade, da acao e da criatividade. 

PURPUREUM: E urn prof undo e poderoso floral de limpeza de todos os corpos inferiores. 

Floral indicado aos que costumam ter atitudes extremas para conseguir seus intentos. 
Por exemplo, roubar para conseguir o que almejam. Trabalha a tensao pre-menstrual, a dor de 
cabeca e o mau humor que surgem no penodo pre-menstrual, sintomas causados pela retencao 
do liquido no organismo, devido d desorganizacao do emocional neste penodo do mes. 

SAO MIGUEL: A energia Sao Miguel vem reforgar a determinacao em cumprir o seu propdsito, 
nao permitindo nada atrapalhar o caminho de sua perfeicao. 

E urn floral que contem o poder de desmanchar trabalhos de magia negra, neutraliza a 
irradiacao da energia preta, cuja fonte sao os trabalhos feitos, despachos em macumba, 
quimbanda e umbanda, etc. O floral Sao Miguel tern o poder de libertar corpos supra-f isicos 
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presos (acorrentados) em sub-niveis do Piano Astral das pessoas que foram 
vitimas destes trabalhos feitos. Nos somos o nosso proprio escudo em contato com a presenca 
EU SOU. 

SAINT GERMAIN: E a essencia floral para os que estao pedindo a misericordia divina. Para os 
que estao com o fio prateado (Antahkarana) desligado da Divindade. O floral Saint Germain 
contem a energia Divina que resgata a f e aos que estao pedindo a salvacao. 

Trabalha a depressao profunda naqueles que estao vivendo o processo da segunda morte. 
Util para os estados de insanidade, para os que fazem uso de drogas ou do dlcool e querem 
largar o vicio. Util tambem aos que vivem no conflito da identidade sexual, e que estao 
conscientes da doenca que suas almas carregam e estao pedindo a misericordia. Tern o poder 
de ascender a consciencia para patamares mais elevados, em direcao d luz. Essencia floral util 
para os casos de inquietacao e desespero da alma, terror noturno, medo de dormir, medo de 
escuro, acorda em panico. A essencia floral de Saint Germain traz a energia da luz, da lucidez e 
da paz. Atua contra a depressao severa, fortalece o sistema imunologico e aumenta a 
capacidade intelectual nas pessoas. Essencia floral muito util aos portadores de HIV- No caso 
usar ipe Roxo + Arnica Silvestre. Religa o Antahkarana. Para as pessoas que nao tern fe. Indico 
o uso da essencia estoque nas iniciacoes de Reiki, quando e trabalhado o cana\ de conexao com 
o divino. 

SAPIENTUM: Conecta-nos com a energia que aciona as qualidades a sabedoria e da experiencia 
que acumulamos em vidas passadas. Floral de limpeza de camadas prof undas da alma e do corpo 
f isico. 

Floral que traz o conhecimento e o entendimento ate a forma de ascensao. Maturativo, 
util a pessoas imaturas, criancas imaturas ou com atraso em algum aspecto do seu 
desenvolvimento. Este floral atua em camadas profundas do corpo emocional. Trabalha a 
impotencia sexual e o sensualismo exacerbado. Util tambem aos que se sentem medrosos e 
covardes f rente a certas situacoes, para os de indole frdgil e debil, para pessoas indolentes e 
abatidas e que sentem f alta de vigor. 

SCORPIUS: Para a personalidade de indole escorpiao, que, atrayes de paiawas crueis destila a 
energia de urn veneno que atuam como verdadeiras ferroadas, deixando o seu interlocutor 
atordoado e envenenado psicologicamente. 

Para pessoas que estao sempre criticando a tudo e a todos; provocadoras e de dif icil 
convivio. E urn floral antidoto do veneno de escorpiao no nivel da alma. O veneno da picada do 
escorpiao nao e eliminando nos corpos supra fisicos e continua atuando, mesmo que a vitima 
tenha recebido a vacina contra a picada. Trabalha a agitacao. 
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SORGO: Palavras chave - sinto um vazio interno e profunda carencia afetiva. 
Trabalha o perdao. 

Pessoas que sentem muita dif iculdade de conviver com seu par e de conviver em grupo, 
por carregaremos sentimento de saparatividade, que e uma sensacao de nao pertencer a 
nenhum grupo, quer familiar, quer de trabalho ou social. Sorgo fornece d alma as energias da 
integracao, da associacao, da entrega e da confianca. Indicado para as criancas que estao 
iniciando suas atividades grupais /9escola, clube, esporte, etc). Pode ser usado na forma de 
spray em reunioes para harmonizar e direcionar a energia do grupo o seu proposito essencial. 

THE A: E o floral do estudante. Trabalha a concent racao e estimula as atividades cerebrais. 

Combate a depressao, o desanimo e a dispersao. Traz a pessoa para o aqui e agora. 
Favorece Graves do conhecimento atingir a consciencia expandida. Floral util de ser usado nas 
meditacoes de mudanca. Para a falta de memoria usar Thea + Sapientum. 

TUIA: O floral Tuia traz a energia da consciencia e da pureza. 

Para a personal idade promiscua, sem pudor e recato. Para os que nao tern controle sobre 
seus impulsos sexuais. Essa essencia traz o proposito da melhora em se aperfeicoar cada vez 
mais. Geralmente sao pessoas grosseiras tambem na fala. Carregam uma culpa inconsciente do 
pecado. 

UNITATUM: Trabalha o sentimento de rejeicao. Para os que foram rejeitados e abandonados 
na infancia. 

Trabalha a crianca interior que foi muito ferida e que em decorrencia, surge a cisao 
entre o aspecto masculino e o aspecto feminino na personalidade. Carregam um sentimento 
constante de que estao sendo traidas. Estao presas no pesadelo do seu estado da rejeicao. E 
uma dor profunda que nao permite perceber a realidade que as cercam no momento presente. 
Unitatum traz a energia da integracao e do sentimento de seguranga da entrega tranquila. Essa 
energia e o proprio abraco da grande mae integradora interna. Util para os que tern medo de 
altura. Esse floral limpa, as energias do mental, emocional e fisico. 

VARUS: Para o alinhamento da coluna e dos corpos fisico e supra fisicos, consequencia de 
traumas fisicos e psiquicos. Esse floral trabalha a culpa. 

O bloqueio desta energia nos distancia do nosso Eu Superior. Este bloqueio energetico no 
nivel fisico causa: dor dna coluna, tensao muscular, circulacao sanguinea deficiente, sensagao 
de peso na regiao frontal da cabega, confusao mental, esquecimento, falta de concentracao, 
cabega quente, enformigamento, perda da alegria. Essencia indicada para os que sofreram 
fratura no coccix. Bom para os que vivem no conflito da vida idealizada e da vida didria das 



46 

Modulo 10 - CURSO DE PSICOTERAPIA HOLISTICA - Portal Terceira Visao 




Todos os Direitos Reservados - www.portal3visao.com.br 

obrigacdes. Ele traz o discernimento do que e um sonho a ser alcancado e o que e 
realidade. Indicado tambem para aqueles que passaram por processo anestesico. 

VERBENA: Para os que tem rigidez mental, ideias f ixas e que raramente mudam de ideia e que 
a todo o custo querem convencer os outros de que o seu modo de vida e o melhor. 

Este floral faz o trabalho de euro para chegar no puro amor. Pessoas entusiasmadas de 
suas conviccdes. Sao mandoes, dotados de forte autoconf ianca nos proprios esforcos. Pessoas 
obstinadas e de grande f orca de vontade. Sao feitores implacdveis com os outros, presuncosos, 
idealistas, intolerantes e arrogantes. Possuem enorme capacidade de concen^ragao quando 
almejam aicangar um objetivo. Preocupam-se com o bem estar dos outros, mas sao 
extremamente rigorosos. Possuem temperamento violento, sao tensos e sugam energias dos 
outros. 

WEDELIA: Trabalha os aspectos da corrupcao e da ganancia na personal idade. Floral indicado 
para pessoas materialistas que se desviaram do caminho da retidao, iludidas pelos falsos 
brilhos da riqueza e do poder. 

Pessoas egoistas e sem escrupulos, cujas consciencias adormecidas, ou desligadas do Eu 
maior, nao conseguem perceber o grande mal que causam tanto as pessoas com quern convive, a 
pequenos grupos, quanto a grandes grupos sociais (nagoes inteiras). Para os que almejam o 
poder material e a ascensao social a qualquer custo. Pessoas que nao acreditam em anda, de que 
tudo e f esta e nao tem nada a perder. 

ABRICO: Para os que sent em desconectado de tudo e de todos e carregam um sentimento de 
profunda solidao e que nao conseguem coordenar seus afazeres e obrigacdes. 

Este floral e indicado para os que tem dificuldade de concretizar e realizar. Pessoas 
lentas na acao, apresentam dificuldade de efetuar trabalhos de comando nas sa\as de aula, no 
trabalho, etc. para os que apresentam deficiencia mental, que possuem dificuldade auditiva e 
que o som chega confuso (sujo) aos seus ouvidos. Indicado para criangas ou adultos que nao 
conseguem acompanhar o ritmo da dasse escolar, do grupo social ou do grupo familiar. Estas 
pessoas tem consciencia de suas dif iculdades e limitacoes, sentem-se d parte nos seus grupos 
de convivio. Este floral vem refazer a conexao com a alma, para a partir dai, poder continuar a 
desenvolver os seus mais profundos propositos. Ativa as atividades cerebrais. Trabalha 
pessoas lerdas. 

ANIS: Trabalha o medo da entrega aos ditames mais profundos, por imaturidade. 

Bom para pessoas que nao se entregam, nao se soltam para viver sua vida em sua 
plenitude. E um floral tranquilizante, calmante na agitacao nervosa, combate a insonia, e um 
excelente tonico para os nossos corpos emocional, mental, eterico e fisico. Fortalece os nervos, 
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revigora a mente e a memoria e facilita o trabalho intelectual. Entrega para o 
trabalho. Alegria e entusiasmo pela vida. 

BAMBUSA: Para os que a meio do caminho da jornada desviaram-se do proposito do servico a 
concretizar, inf luenciados pela vontade e opiniao alheias. 

Floral indicado para o tipo "cabeca oca", para os distraidos com o superfluo, que 
perderam o contato com sua essencia, com seu Eu Superior. Pessoas que estao sendo 
vampirizadas e nao percebem. Esta situacao provoca muita ansiedade e angustia, sentimentos 
que surgem do inconsciente. E urn floral recondutor energetico para o reto seguir da alma. 

BOA DEUSA: Aos que levaram "rasteira" na vida. 

Que sofreram forte abalo por calunia causada pela inveja. Para pessoas que foram abaladas em 
sua estrutura, estados provocados por outros. Essencia floral util aos que sofreram revezes 
como, por exemplo, perda do emprego devido perseguicao e inveja, perdas irrepardveis por 
traicao, aos que foram traidos. O nome cientifico (Ergeron Bonarienses) signif ica (erguida por 
inf luencia da boa deusa). 

BOA SORTE'. Remove obstdculos para prosperar diante das dif iculdades. 
Este floral contem energias de potente protecao. Essencia floral que traz o despertar da 
prosperidade cosmica. Energia que faz o trabalho de atrair as riquezas da terra em sintonia 
com a Unidade do Cosmos. Vem concretizar a vitoria divina da realizacao do Cristo em nosso 
piano f isico, a^ra^es da opulencia Divina em nossos trabalhos. Prosperar em todos os momentos. 
Energia-expressao Divina que remove obstdculos, traz a paz e o conforto solar, discernimento 
divino, calma interna, integridade, equilibrio, a certeza do bem feito, pureza e coragem Divina, 
qualidades- suporte para o restabelecimento da sincronicidade com o Universe Combate 
energias destrutivas enviadas por outros, energias que promovem desgracas, doencas e ate a 
morte. Estas perversas energias enviadas (por trabalho feito ou formas-pensamento) sao 
elementais criados em candomble, umbanda ou quimbanda), nao e a energia preta. Estas 
energias inicialmente, fazem surgir nas vitimas estados de negatividade, de desanimo, de 
tristeza, e tern levado muitos a cometer atos insanos contra si prdprios, por perceberem os 
sews caminhos totalmente fechados. E urn floral restaurador e harmonizador dos chdkras que 
foram obstruidos por estas mas energias. Na Fitoterapia esta planta e usada para combater a 
artrite, dores musculares, dores na coluna, nevralgias, inf lamacoes em geral. 

CARRAPICHAO: Combate o vampirismo por sondas astrais. 

Esta essencia floral vem libertar as pessoas que sao vampirizadas por seres encarnados ou 
desencarnados, a^rayes de sondas astrais. Este tipo de vampirismo nao permite que as vitimas 
expressem o seu verdadeiro Eu. Estas sondas sao lancadas tambem d distancia, por telefone, 
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ou quando entram em sintonia com o mental dos que vampirizam. Urn dos primeiros 
sintomas deste tipo de vampirismo e o rdpido enfraquecimento da visao, a seguir, surgem 
olheiras. O uso desta essencia floral faz a sonda astral se desprender do corpo sutil ao qual 
estava acoplada. O emissor da sonda nao suporta a alta vibracao energetica deste floral. Este 
tipo de vampirismo provoca nas pessoas dificuldade de desenvolver seus trabalhos, como 
tambem, o envelhecimento precoce, cansaco alem do enfraquecimento da visao e profundas e 
escuras olheiras. 

CHAPEU DE SOL: Para pessoas que sao invejadas. 

Essencia floral que vem nos proteger da energia da inveja emitida por pessoas que se sentem 
ameacadas de f icar a sombra. Esta essencia floral e muito util aos que comecam a se destacar. 
A energia do sentimento de inveja, que muitas vezes e emitida inconscientemente, e muito 
prejudicial a vitima. 

COCOS: Para a personalidade "capacho". 

Essencia floral indicada para a pessoa que se deixa "pisar" nos niveis mentais ou emocionais, 
nao reage, nao consegue sair desta situacao "capacho", vive em constante estado de prostracao 
e resignacao. Esta essencia traz a energia da forca e da f ibra. Energia da libertacao que traz o 
discernimento e da percepcao. Energia que liberta ao revelar a situacao humilhante e 
escravizante a que se submete. Este floral traz o entendimento e o aprendizado deste 
processo de submissao destrutiva. Para criancas e adultos que se sentem fracos e sem fibra 
f rente a cevtas situacoes ou f rente a propria vida. 

CORONARIUM: Floral muito util nos estados de agitacao interna. 

Trabalha os estados de mania, paranoia, insanidade, demencia e loucura. Floral muito util 
nos estados de agitacao interna. Desbloqueia e harmoniza o chdckra do alto da cabeca, o 
chdckra corondrio. A essencia floral Coronarium nos doa uma potente energia de luz. Nos abre 
para o discernimento e para a lucidez. Floral util para os que se encontram enredados em 
situacoes conf usas e de grande pressao, excelente tambem, aos que apresentam dificuldade no 
aprendizado. Expande e ace\era as atividades intelectuais, ativa a memoria. 

GREVILEA: Transmuta os sentimentos: da raiva, da irritacao e do nervosismo, quando invadidos 
em seus limites por outros. 

Essencia floral indicada tambem para os que estao vivendo na polaridade oposta deste 
estado de alma, para os que avancam sobre os limites fisicos e psicologicos alheios. Por 
exemplo, aos que se intrometem nos assuntos e vidas dos outros, para os que colocam o seu 
aparelho de som no ultimo volume, para pessoas que falam alto em locais publicos que 
necessitam de silencio: bibliotecas, cinemas, restaurantes, sa\as de aula, etc. Este 
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procedimento egoista desarmoniza os outros. Floral muito util tambem, para as 
pessoas que sao invadidas em seus limites e nao percebem. 

INDICA: Revela o oculto, o que estd por traz das aparencias. 

Esta essencia floral ativa a intuicao, a visao interna. Trabalha a ativacao e o equilibrio do 
Chdkra frontal (terceiro olho). Floral muito util de ser utilizado quando vivemos certas 
situacoes em que pressentimos existir algo oculto e ameacador por traz das aparencias. Esta 
energia nos dd a resposta atraves da intuicao ou a^rayes dos sonhos. Este floral nos revela o 
que jd sabiamos inconscientemente. A energia deste floral nos prepara, quando a informacao 
que emerge para o nivel consciente e nada agraddvel. A essencia floral Indica ac\ara a visao dos 
f atos e acalma os impetos. 

LAURUS NOBILIS: Romper ligacoes com o passado. Vai aos medos mais prof undos. 

Liberta-nos dos condicionamentos impingidos por religioes, pela sociedade e pela propria 
historia. Essencia floral transmutadora e libertadora. Atua purif icando e removendo os medos 
prof undos e as posturas condicionadas, agora ultrapassadas e escravizantes que trazemos do 
passado. Energia que nos aponta o caminho para o futuro, para o novo, guiados pelo nosso Eu 
Interne Floral que nos envolve na energia da esperanga, da inspiracao, da felicidade e do 
contentamento. E urn tonico floral, combate o cansago, proporciona bom sono e combate o 
histerismo. 

LIRIO DA PAZ: A energia da essencia floral Lirio da Paz nos protege de envolvimentos que nos 
prejudicam. 

Essencia floral que vem fazer o trabalho de remocao dos obstdculos de forma amorosa, 
para que possamos realizar a plena realizacao do servico - o proposito de nossa Alma Divina - 
tanto no nivel planetdrio, quanto no nivel cosmico. Sua energia trabalha equilibrando todos os 
chdkras, principalmente, purif icando a luz do chdekra coordenador. Este floral nos traz a paz 
interna, afasta a negatividade, a ansiedade, a depressao e a tristeza. Vem nos proteger e nos 
conec\ar com os nossos corpos Superiores. 

LIRIO REAL'. Ser livre. Energia da liberdade. Essentia floral que traz a consciencia de ser 
livre em qualquer situacao, circunstancia e lugar. 

Vem trabalhar a remocao e a libertacao de vivencias sombrias e traumdticas desta vida 
ou de vidas passadas. O floral Lirio Real trabalha a nossa libertacao reorganizando e 
fortalecendo os chdkras. Sua energia traz a potente forca para a libertacao de chdkras 
aprisionados, principalmente o Chdekra bdsico. 
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MANGIFERA: Essentia floral para os que perderam a f e e a esperanto, por terem 
vivenciado situacdes de grande sof rimento. 

Para pessoas que acabaram perdendo o rumo em suas vidas. E devido este grande 
sof rimento encontram-se hoje no caminho contrdrio ao seu proposito mais prof undo, dai o 
conflito. Esta essentia floral vem nos devolver a fe, trazer novamente a esperanto, a 
abundancia e o proveito, e nos direciona ao rumo certo a seguir. Essentia floral muito 
importante de ser utilizada aos que en^raram no hdbito de qualquer tipo de vicio. 
MIMOSINHA: Essentia floral que vem trabalhar a timidez. Traz forca e conforto para 
enf rentar qualquer situacao. 

Trabalha a timidez dos que tern receio de se expor em qualquer situacao, por exemplo: 
falar perante muitas pessoas. Para pessoas que tern urn trabalho a cumprir e tarefas a 
desenvolver, mas nao tern coragem de expor seus pontos de vista, que seriam de muito proveito 
para o grupo. Floral util para os que em cevtas situacdes "dd branco" em suas mentes, se 
sentem paralizados mentalmente. De urn modo geral, estas situacoes podem provocar o trismo, 
devido muita tensao na regiao do maxilar. A tendinite ou dores nas articulacdes, podem surgir 
como cristalizacoes desta situacao mental e emocional bloqueada, dif iculdade de articular seu 
mental naturalmente. A energia desta essentia floral traz a paz, que e perene. 

MONTEREY: Essentia floral que trabalha a culpa. 

Essencia floral que trabalha a culpa consciente, ou a culpa calcada no mais fundo do 
inconsciente. Estao sempre preocupados e nao se amam. Devido a culpa, carregam urn 
sentimento de inf erioridade, nao se dao valor. Floral que programa a pessoa para se amar. 

MYRTUS: Liberta o nosso mental que estd preso no mental poderoso do outro. 

Esta essentia floral vem libertar tambem, os que nao percebem que estao aprisionados, 
pela sintonia, em egregoras de grupos espirituais com propositos escusos (inicidticos, de 
orientacao espiritual, etc), cujo lider possui urn mental poderoso e com propositos nao afins 
com a Alma Divina. Esta prisao permite que nossas energias sejam manipuladas e vampirizadas, 
principalmente a-tra^es do chdckra do plexo solar e do chdckra bdsico. Esta essentia floral nos 
traz a energia do poder pessoal. 

ROSA ROSA: Essentia floral que vem despertar em nos o amor incondicional. 

Remove o odio. Quando o coragao e bem cuidado no nivel da alma, no piano f isico supera 
bem todos os problemas. O bloqueio desta energia vem se manifestar em estado desarmonico 
de total desanimo e sentimento de desamparo. Nao acreditam porque perderam a f e. Seu uso e 
util em situacdes de perdas e nas depressoes. Floral que vem trabalhar a fotofobia (pessoas 
que nao suportam a presenga da luz), sao pessoas que nao querem enxergar a verdade. 
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TRIUNFO: Vem promover a conexao do lado direito do cerebro. 

Floral que vem trabalhar o negativismo. Geralmente costumam ser pessoas que so dao 
valor as aoarencias. Essentia floral indicada para os que dao valor somente aos que tern muito 
materialmente, so veem a vida pelo lado material. Nao se dao valor porque nao possuem muito. 
Por serem negativistas, atraem pensamentos terrificantes e passam a nao ter controle sobre 
eles. Sao pessoas que estao polarizadas somente no lado esquerdo do cerebro. A energia da 
essentia floral Triunfo vem promover a conexao com o lado direito do cerebro, o lado que ativa 
e desenvolve a intuicao e faz a conexao com o Eu Superior. Promove a ativacao do chdckra 
corondrio e do chackra frontal. Energia que estimula as pessoas a se elevarem espiritualmente. 
Passam a enxergar a verdade de sua essentia e dos seus propositos, que vao muito alem do 
piano material. E o despertar de urn novo enfoque sobre a vida, tornam-se mais confiantes, 
tranquilos, harmonizados e felizes. E o desabrochar do espirito triunfando sobre a materia, do 
espirito sublimando a materia. O bloqueio desta energia se cristaliza no fisico como AVC, 
isquemia cerebral, labirintite, paralisia facial, enxaqueca emicraniana. O desbloqueio 
energetico deste floral vem trazer benef icios no Mai de Alzaimer e na esclerose, nas sequelas 
da AVC, e na isquemia cerebral 

VITORIA: Floral que vem trabalhar a autenticidade. 

Aos que carregam os sentimentos: de inferioridade, de inadequacao e de auto- anulacao. 
O Floral Vitoria vem transmutar e integrar aspectos obscuros da personalidade, que geram 
sentimentos de inferioridade, de inadequacao e de nao auto-aceitacao. Estes aspectos 
obscuros nao sao percebidos no nivel consciente, porem, causam muito mal aos seus portadores. 
Sao aspectos destrutivos e desintegradores, que surgem velados em cer^as situacoes de suas 
vidas. Aspectos, que pelo sofrimento, foram calcados as profundezas do inconsciente, levando 
muitos a se entregar ao vicio. O floral Vitoria, pela forca de sua energia-Luz, ilumina este lado 
obscuro na alma, trazendo-o d consciencia para ser confrontado, trabalhado e integrado suave 
e amorosamente d totalidade do ser. Geralmente estas pessoas sao muito ansiosas. Este floral 
trabalha a ejaculacao precoce. 

ESSENCIAS INDIVIDUAIS: 

EMERGENCIAL (20ML): Composicao: Varus + Goiaba + Panicum + Focum + Ipe Roxo + Cidreira + 
Arnica Silvestre + Algodao + Allium + Sao Miguel + Purpureum + Incensum. 

E uma formula que contem altissima potencia energetica regeneradora, tern o poder de 
nos conec^ar de forma rdpida com os niveis superiores. Seu uso e indicado nas situacoes de 
emergencia, onde surgem drdsticos desalinhos e comprometimentos dos corpos fisico e ou 
suprafisicos causados por acidentes, acidentes violentos com traumas fisicos (buscar ajuda 
medica), traumas emocionais, noticias ruins, perdas irrepardveis por morte ou partida, estupro, 
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em situacdes de grande desespero, confusao mental, catdstrofes, etc. Floral 
muito util tambem aos que estao em processo de desencarne. Este floral nos traz a paz, a 
harmonia e o equilibrio, nos conscientiza de que os nossos caminhos sao guardados e cuidados 
em niveis mais elevados, numa perf eita Harmonia Divina. Faz remocao de objetos astrais. 

ALCACHOFRA: Alcachofra e uma essencia floral que efetua grandes transformacoes na 
consciencia. 

Urn dos aspectos que trabalha, diz respeito ao sentimento de vergonha de urn modo 
geral. Floral util aos que desenvolvem ou tern que desenvolver urn trabalho espiritual elevado e 
tern vergonha de expor sua propria luz e conhecimento a grupos ou as pessoas em geral. Outro 
aspecto que este floral vem trabalhar estd ligado a urn certo tipo de medo que surge nas 
situacdes em que a pessoa so pode contar consigo propria, sente-se insegura, apreensiva e 
medrosa. A energia deste floral pela expansao da consciencia resulta no distensionamento do 
corpo f isico, traz leveza aos chdkras superiores, atua em partes desenergizadas na regiao do 
cerebro e do terceiro olho. Floral que nos doa forca para percebemos as posturas arraigadas 
que nos prendem ao passado. Nos abre para o novo e para o novo tempo que surge. Alcachof ra e 
urn floral muito util as pessoas que querem se atualizar ou precisam se atualizar, traz abertura 
e receptividade. Este floral vem remover toxinas e residuos muito antigos em todos os 
chdkras, e regenerador dos corpos sutis. No fisico se apresenta como muco. Refaz ligacoes 
energeticas em nossos corpos. E urn grande regenerador de todos os corpos, trabalha o 
envelhecimento precoce devido vampirismo. 

Ao nivel de alma essa essencia transforma os sentimentos inadequados e imperfeitos, 
sincronizando-nos com o Eu Interno e nos conectando com a Realidade Divina do Conselho 
Cdrmico, e nos mantendo alinhados com o nosso Proposito Divino aqui na Terra. 

FLOR BRANCA: Ajuda a perceber que tudo que nao e essencial tern que ser extirpado. 

E urn floral de limpeza, indicado para os que querem remover velhas e inuteis cargas 
(posturas mentais e emocionais). Indicada tambem para os que desejam se desfazer de velhos 
hdbitos. Desfaz o bloqueio da energia e promove uma profunda limpeza abrindo-nos a padroes 
mais elevados de consciencia, reconduz nossa alma para sua primeira vocacao, d pureza. 
Essencia floral muito util para os que se sentem sujos internamente. O bloqueio desta energia 
pode causar doencas de pele, espinhas (principalmente nos adolescentes). Esse floral apressa o 
processo de cicatrizacao. Para se desfazer do velho. 

PAU BRASIL'. A essencia floral Pau Brasil traz a energia para despertar os nossos talentos 
latent es, nossa real vocacao. 

Para as pessoas que vivem em estado de extrema pressao e preocupacao, estresse, 
sensacao de carregar pesados problemas. Para os que vivem em urn constante estado de 
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insatisfacao.Util aos adolescentes que nao sabem que carreira seguir. Para os 
adultos que nao gostam e nao sentem prazer quando desempenham os seus fazeres ou seus 
trabalhos. Para as pessoas que nao conseguem descobrir quais as suas verdadeiras habilidades, 
seus talentos, enfim. Esta essencia floral Pau Brasil vem revelar os nossos pendores, nossos 
talentos, nossa vocacao. Trabalha a crianca interior que passou por muitos estados emocionais 
nao resolvidos e esclarecidos, que geraram um vazio incompreensivel e que vai af lorar quando 
houver um entendimento do que se sentiu e do que ocasionou, atraves do uso desta essencia 
floral. Havendo esta abertura e entendimento, acrianca se sente livre e espontanea. Como se 
tivesse algo nas maos e nao sabe o que fazer com ele. A energia Pau Brasil traz a compreensao 
do que fazer com os seus talentos junto ao sentimento de prazer e alegria de tornd-los uteis. 

LOTUS DO EGITO: A essencia floral Lotus do Egito traz harmonia, enlevo e a visao da vida de 
forma mais elevada, sem envolvimento do ego. 

Promove a expansao da consciencia. Toma a consciencia mais expandida, que traz a 
compreensao dos acontecimentos, e mais consciencia de si integrado ao Eu Maior. E um floral 
transmutador de energias. Faz limpeza em todos os outros Chdkras, podendo causar ate, a 
nossa desconexao com alto. Toxinas que causam muito sofrimento, congestionando o plexo 
solar. A nivel da alma esse floral nos leva a devocao inspiracional d verdade cosmica e a 
sabedoria. Manifesto o aspecto mais alto da mente. A mente em sintonia com o espirito 
integrado com a Vontade Divina para encon^rar a paz e iluminacao, harmonizando para a 
utilizacao da informacao visionaria interna, na compreensao de que sabedoria vem de harmonia 
que vem da contemplacao, que vem da paz interior que leva d luz interior e alegria interna. 

LOTUS MAGNOLIA: Lotus Magnolia e um floral de protecao, transmuta energias 
desclassif icadas emitidas por outros e acopladas aos corpos sutis da personalidade. 

Vem remover drasticamente o sentimento de desespero muito antigo, calcado no mais 
prof undo da alma, devido ter passado por tanto sofrimento e dor em vidas passadas, e devido a 
isto, este aspecto da personalidade ficou paralisado e preso em um dos sub-pianos baixos do 
Piano Astral. Esta essencia floral vem transformar sombras em Luz. Aciona a energia criativa 
dedicada aos aspectos mais elevados do Eu, elevando o espirito da paixao d pureza. Floral 
importante aos que vivem em constante estado de paixao. Lotus Magnolia traz inspiracao e 
sensacao de bem estar de pertencer a Terra, como tambem, traz o sentimento da real 
grandeza de nossa Alma. Este floral define a interacao dos campos energeticos, passamos a 
perceber o que realmente e nosso, e o que e do outro (sentimentos, energias, etc). Floral para 
os que em vidas passadas tiveram seus corpos, ou partes deles, usados em rituais de magia 
negra. Util tambem aos que tiveram seus corpos mumif icados. O Terceiro Raio e o Raio Violeta 
trabalham conjuntamente o desenvolvimento do potencial do amor, juntamente com a 
transformacao das energias desclassificadas, tornando-nos assim, um cana\ mais receptivo as 
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influencias do Alto. Trabalha de forma intensa o chdckra do Plexo Solar, o 

chdckra Cardiaco, o chdckra Lanngeo e o chdckra da Coroa, equilibrando e harmonizando os 

quatro chdckras inferiores. Traz a compreensao do desequilibrio sofrido e remove a dor dos 

desniveis sofridos. Traz o fortalecimento do chdkras cardiaco, trazendo a uniao do Ceu com a 

Terra. 

POPULUS PANICUM: Situacao de catdstrof es, ameaca e panico coletivo. 

O floral Populus Panicum trabalha os que foram ou estao sendo contaminados pela 
nefasta energia do panico coletivo, proveniente de situacoes de catdstrofes ou ameacas 
constantes. Essas energias desequilibram, desestruturam e fazem surgir em nos sentimentos 
de inseguranca e incerteza com relacao ao f uturo e a propria vida. Populus Panicum nos traz a 
compreensao dos acontecimentos e nos aponta o caminho certo a seguir. A Misericdrdia Divina 
nos chega nesta essentia floral a^rayes da atuacao do 6° Raio Rubi Dourado, e a energia da Paz 
Solar e conforto a^rayes do 10° Raio Dourado Solar, que nes^as situacoes tumultuadas vem 
transmutar os nossos estados de prisao/terror, medos, incertezas e ameacas, em Fe, 
seguranca, certeza e Paz interior ao aquecer nossos coracoes. Facilita todo o trabalho 
consciente, seguro e lucido de tolerancia e graca, visando uma compreensao maior e mais 
abrangente da Misericdrdia Divina. Traz uniao fraternal e estabelece uma conexao Superior do 
Cristo pessoal com o Cristo Planetdrio, selando no amor Solar da Unidade Cdsmica. 

ESSENCIAS SINTONIZADAS ENTRE 2003 E 2004. 

AMEIXA: A essencia floral Ameixa vem trabalhar as pessoas que nao conseguem coordenar os 
pensamentos, sentem muita perturbacao interior. 

Para as pessoas que perderam o controle do seu prdprio mental, por manipulacao trevosa. 
Este tipo de manipulacao contamina a vitima com residuos de alta toxidade mental. E uma 
manipulacao mental perniciosa sobre a pessoa ou sobre urn grande grupo, desta forma, 
atrapalhando suas vidas. Este tipo de dificuldade surge tambem, na maioria das vezes, apds 
absorcao de residuos quimicos atra^es da pele ou por ingestao (no trabalho, no manuseio ou por 
ingestao de agrotdxicos, bombas quimicas, veneno de animais, etc.). 

No floral Ameixa percebe-se a cura mental para atingir o equilibrio da mente, permitindo 
o aparecimento do verdadeiro conhecimento interior atraves dos Raios Verde, Branco e 
Dourado Solar. Numa desordem mental, pode-se, a^ra^es dos Raios, reprogramar antigas 
atitudes ou padroes de pensamento, conscientemente, anulando manipulacoes e abrangendo uma 
realidade Maior. Nessa percepcao, o Eu Superior libera antigos conceitos jd superados, para o 
reconhecimento de novos, com uma Maior Forca Divina. 
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AVEIA SILVESTRE'. Essentia floral que vem trabalhar nas pessoas o poder sobre 
as proprias decisoes. 

Para os estado constante de indecisao. Esta essentia floral trabalha as pessoas que jd 
f izeram contato com o Eu Superior, mas que ainda, nao conseguiram receber as informacoes 
que Ihes sao enviadas do alto. Aveia Selvagem promove o contato interno com as energias 
superiores, e remove a interferencia, obstdculo/prisao, de cunho espiritual que impede o 
acesso as orientacoes do alto. Floral que vem libertar para que possam ter a visao interna. 
Floral util para as pessoas com falta de discernimento, para os que precisam ver o que tern que 
fazer, como tambem, onde exatamente colocar sua atencao. Esta essentia floral Aveia 
Selvagem deve ser usada somente apos ter sido feito urn trabalho de pre-limpeza de traumas e 
de purif icacao, pois promove o inicio da ascensao na jornada espiritual. 

Aveia Selvagem vem trabalhar o inicio da saida da consciencia das sombras, em direcao d 
Luz. Nesta essentia floral foi usada d mesma planta do floral Wild Oat de Dr. Edward Bach. 
Essentia floral extraida em Portugal em 2003. 

Floral de grande poder de manif estacao da ascensao. Com a presenca dos Raios Violeta, 
Dourado e Opalino, transforma o ser para que a Divindade interior possa se libertar e 
reconhecer em todas as coisas criadas, a beleza do Eu Superior (a Presenca Eu Sou em nos), e 
ver com a Visao do Eu Superior, para que cada urn trilhe o seu caminho da Luz. 

CANELA: Trabalha ampla visao nas questoes da vida. Smtese, unidade. 
Pessoa detalhista, ve a vida somente pelo detalhe. 

Floral muito util quando surgem situacoes incomodas em que nao conseguimos ver a causa. 
Cane\a trabalha a pessoa presa somente nos detalhes, nao consegue ter a visao do todo. Devido 
a sua mente estar voltada somente sobre urn determinado ponto, surgem os sentimentos de 
aflicao e temor. Seus pensamentos estao presos em urn unico foco. Esta essentia floral amplia 
a visao dos que estao no padrao de ver os acontecimentos e os obstdculos somente atraves de 
urn foco muito reduzido. Esta essentia floral traz a visao ampla do que ocorre. Esta grande 
expansao de consciencia, que nos chega atraves dos Raio Divinos, nos traz os sentimentos de 
coragem, protecao, tranquilidade, autoconf ianga e do controle sobre nosso f uturo pessoal. Traz 
a consciencia da Unidade. 

JASMIM MADAGASCAR: Trabalha a situacao "engole sapo". Bloqueio do chdckra lanngeo. 

Este floral vem trabalhar a pessoa que viveu situacao de muito sofrimento, quando foi 
brutalmente ameacada, acuada e teve que se ca\ar para nao sof rer agressoes f isicas ou morte. 
Para pessoas que estiveram sob o jugo de pessoas perversas e nao puderam receber qualquer 
tipo de ajuda ou protecao. Para os que viveram esta situacao de total solidao e impotencia. 
Floral muito util para os que precisam se ca\ar por medo de perder emprego ou para os que se 
calam para nao sofrer violencia ou maus tratos. Para os que sofreram sequestro, criancas 
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roubadas, criancas ou adultos injusticados sem possibilidade de se defender, 
f ilhos de pais violentos, etc. Floral util para pessoas que tern dificuldade de se comunicar com 
os outros por medo de falar. Floral util tambem para pessoas, que em vidas passadas morreram 
por afogamento ou porque engoliram ar na hora da morte. Floral util para as pessoas que se 
engasgam muito. Este floral remove o bloqueio energetico no chdckra lanngeo ao transmutar a 
energia do sentimento de sofrimento aos que passaram por esta situacao de tortura, maus 
tratos no nivel mental e emocional. A energia do Oitavo Raio Agua Marinha com matizes do 
Pessego traz para as pessoas as divinas energias do equilibrio, da harmonia e da alegria da 
crianca interna. 

MADRESSILVA: Se libertar do passado. Para os que estao aprisionados no passado (Astral). 

A essencia floral Madressilva SG, atraves de seus potentes Raios, tern o poder de 
libertar e de integrar certos aspectos de nossa personalidade aprisionados no passado. Hd urn 
tipo de aprisionamento feito por manipulacao de materia astral, pelo mental de forcas psiquicas 
astrais, inclusive muito antigos. A prisao pode ocorrer tambem atraves de egregoras, pela 
manipulacao mental de grupos encarnados, na maioria das vezes de modo inconsciente. 
Conceitos ultrapassados, tambem nos aprisionam no passado, nao nos permitem acessar o novo 
que surge. Na maioria das vezes, estas situacoes sao vividas somente pela alma, nao 
conseguimos acessar no nivel consciente, causando deste modo, enorme prejuizo em nosso 
desenvolvimento emocional, mental e espiritual. Madressilva SG nos liberta tambem, da 
autoprisao devido o apego a lembrancas do passado. Estas prisoes nos prendem no passado 
(Astral), nao nos permitindo acessar o futuro glorioso. Nesta essentia floral, os Divinos Raios, 
Quarto, Sexto e Decimo Primeiro, trabalham o poder da individualidade com misericordia, 
liberdade e alegria, em sintonia com nosso Eu Superior. Esta flor Madressilva e a mesma 
utilizada por Dr. Edward Bach na essencia floral Honeysucle. 

FORMULA LEUCANTHA (20ml): Formula composta por 10 essencias florais: Leucantha, 
Melissa, Unitatum, Sapientum, Sorgo, Embauba, Grevflea, Rosa Rosa, Pau Brasil e Perpetua. 

A formula destas espedficas essencias florais de Saint Germain, vem trabalhar as 
criancas que viveram a seguinte situacao: quando a mulher descobre que esta gravida e, naquele 
momento pensa - "eu nao queria este filho agora". Este pensamento normalmente surge por 
vdrios motivos: porque e solteira, ou porque tern urn bebe muito novo, ou porque esta se 
programando para engravidar somente no ano seguinte, ou porque voltou a estudar, ou porque 
tern medo da gravidez, ou porque esta no padrao de rejeitada por sua propria mae na hora da 
concepcao, ou porque jd tern muitos f ilhos, etc. No exato momento deste pensamento de 
rejeicao, e rompido o vinculo energetico entre a mae e a crianca, mesmo que, alguns minutos 
depois do choque, ela aceite o filho. Este sagrado vinculo energetico e chamado comumente de 
instinto maternal. A crianca nao perdoa a mae. A causa do sentimento de inseguranca decorre 
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do rompimento do vinculo. Este vinculo energetico que perderam no inicio de sua 
vida e o referencial de seguranca da crianca. Este vinculo e o elo que introduz a crianca no 
mundo e na vida. O primeiro pensamento da mae sobre o feto tem peso total. Este pensamento 
definird se a vida do individuo se desenvolverd de forma normal, com tranquilidade, alegria, 
interesse, satisfacao, amadurecendo com espirito de conquista, enfrentando normalmente os 
desafios da vida ou, o contrario acontece, uma vida de constante dificuldade, carregando os 
sentimentos de inseguranca, nervosismo, agitacao e de insatisfacao, muitas vezes de tristeza 
ou violencia, nao amadurece, nao consegue descobrir para que veio, e muito sensivel a mdgoa, 
raiva ou odio. Sente ciumes dos irmaos. Tem dificuldade nos estudos. Nao consegue atingir o 
seu proposito de vida, como tambem, nao consegue descobrir qual a sua real vocacao, suas 
habilidades e seus talentos. Formula tambem muito util as criancas ou adultos que foram 
desligados da mae muito cedo, por separacao ou por morte. 

FORMULA DO ESTUDANTE: Concent ragao no aprendizado, memdria, forca de vontade, 
organizacao e per sever anga. (Composicao: Thea, Sapientum, Gloxinia, Triunfo, Geranio, Sorgo, 
Abricd, Patiens, Pau Brasil, Sergipe, Coronarium, Melissa, Allium, Ldtus/Magndlia, Arnica 
Silvestre e Jasmim Madagascar.) 

FORMULA BOM SONO: (INSONIA/PREOCUPACAO/ANSIEDADE) Combate a preocupacao 
excessiva, a insonia e a ansiedade. (Composicao: Cidreira, Verbena, Scorpius, Goiaba, 
Mangifera, Cane\a, Grev'\\ea, Allium, Coronarium, Goiaba, Lirio da Paz, Geranio e Sao Miguel. 

FORMULA DA FAMILIA: Promove a integracao familiar, o perdao e a harmonia. 
(Composicao: Formula Leucantha, Boa Deusa, Erbum, Lirio da Paz). 

FORMULA CONTRA ESTRESSE: Combate o es-tresse e o desanimo. Formula tonica e 
energetica. 

(Composicao: Emergencial, Boa Deusa, Lirio da Paz, Alcachofra, Aloe, Bom Dia.). 

FORMULA CONTRA NERVOSISMO/AGITACAO: Combate o nervosismo e a agitacao interna. 
(Composicao:Abricd, Melissa, Arnica Silvestre, Algodao, Triunfo, Leucantha, Goiaba, Incensum, 
Allium, Sao Miguel, Grevilea, Coronarium, Caneia, Scorpius, Ameixa, Grandiflora, 
Focum, Verbena.). 

FORMULA DA MEIA IDADE: (Menopausa/Andropausa/TPM). Harmonizacao energetica dos 
chakras nas variacoes hormonais, controle dos humores. (Composicao: Geranio, Pepo, Bom Dia, 
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Gloxinia, Leucantha, Melissa,Cidreira, Ipe Roxo, Goiaba, Embauba, Allium, Sao 
Miguel, Purpurem, Triunfo, Unitatum, Boa Deusa, Piper.). 

FORMULA DO PANICUM: (SINDROME DO PANICO) Combate o panico, o descontrole 
emocional e o medo irracional. (Composicao: Focum, Goiaba, Panicum, Capim Luz, Capim Seda, 
Populus Panicum.). 

FORMULA DO ANIMO E DO EQUILIBRIO: (COMBATE A DEPRESSAO) Combate a depressao 
profunda. Traz forca para enfrentar as situacoes de desespero. (Composicao-Saint Germain, 
Geranio, Bom Dia, Goiaba, Incensum, Perpetua, Aloe, Gloxinia, Allium, Arnica Silvestre, Pinheiro 
Libertacao, Cocos, Pectus, Vitoria, Chapeu de Sol, Ipe Roxo.). 

FORMULA DA PROSPERIDADE: Conecta-nos com a energia da Abundancia. Prosperar na 
adversidade. 

(Composicao: Abundancia, Boa Sorte, Sao Miguel, Alcachofra, Ameixa, Canela, Goiaba, Anis, 
Begonia, Triunfo, Boa Deusa, Arnica Silvestre.). 

FORMULA DE LIMPEZA E PROTECAO: Potente formula protetora. Transmuta e eleva o 
padrao vibratorio. 

(Composicao: Chapeu de Sol, Sao Miguel, Algodao, Boa Sorte, Goiaba, Lotus/Magnolia, 
Carrapichao, Allium, Incensum, Myrtus, Grevilea, Arnica Silvestre.). 

O TRATAMENTO 

O tratamento e urn trabalho gratificante e gentil entre o terapeuta floral e o seu 
paciente. O objetivo da terapia floral e o equilibrio das emocoes do paciente, buscando a 
consciencia plena do seu mundo interior e exterior, jd que as doencas se originam em grande 
parte nas emocoes mais profundas, que estao em desequilibrio. Este processo emocional 
ref letird nos corpos mental, fisico e vibracional. A terapia floral e constituida de consultas. Ela 
abrange, basicamente, tres passos: 

(1°) Diagnostico; 

(2°) Escolha de prioridades (o foco da terapia) - o que e mais urgente deve ser tratado 
primeiro; 

(3°) Escolha da essentia floral especif ica para cada momento emocional a ser tratado. 
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Em geral, determinadas condicdes estruturais do desequilibrio, enraizadas 
hd muitos anos, requerem algum tempo ate que sejam dissolvidas e harmonizadas. Sempre 
serao tratadas quatro areas do ser humano: 

O emocional; 

O mental; 

O f isico; 

O espiritual. 

Na sua consulta, o terapeuta floral receitard as essencias f lorais indicadas para cada 
situacao emocional e voce receberd uma receita individual. 

Cada individuo tern uma vibracao original e o tratamento com as essencias f lorais ajuda a 
voltar d sua vibracao ideal a^raves do toque de sua essencia, ajudando-o a ultrapassar suas 
limitacoes, fazendo deste ser, o Criador de sua realidade, ser o Senhor do seu caminho. A 
experiencia espiritual e unica e pessoal; todos somos Filhos da Luz e podemos chegar d nossa 
Essencia pela Luz das Essencias Florais. 

O tratamento de urn estado agudo, geralmente, leva 3 a 6 meses. Para os estados 
cronicos, e necessdrio, aproximadamente, de 6 a 12 meses. As consultas ocorrem a cada 21 dias 
(quando termina a essencia floral e e feita uma nova consulta). Para casos que exigem uma 
atencao maior do terapeuta floral, as consultas podem ser semanais ou quinzenais. 

Quern pode fazer o Tratamento? 

As essencias Florais de Saint Germain buscam somente o equilibrio emocional e 
benef iciam pessoas em todas as idades, nos seus problemas tipicos: 

Bebes agitados, nervosos, medrosos, com coiicas, etc. 

Criancas com problemas de convivencia na escola, com os pais ou com os irmaos, superagitadas, 
hiperativos, etc. 

Adolescentes com acne, rebeldes ou inseguros quanto aos relacionamentos, drogas e escolha de 
profissao. 
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Adultos e Idosos que precisam de apoio em situacoes tanto circunstanciais (momentaneas) 
quanto estruturais (jd cristalizadas). 

Famflia: para equilibrio das relacoes familiares entre pais e f ilhos. 

Casal: amigos, namorados, casados, com problemas no relacionamento, em processo de 
separacao ou separados. 

Animais Domesticos ou Selvagens, que estao estressados, tristes, assustados, com alguma 
dificuldade de adaptacao ou passando por algum tipo de manejo (transporte) que causa 
irritabilidade, medo ou tensao. 

A Terapia Floral e indicada em: 

Casos de Emergencia: apos acidente, surto, aborto, estupro, antes de cirurgias, etc. 

Situacoes Extremas: depressao profunda, tentativa de suiddio, compulsao por dlcool ou drogas, 
smdrome de panico. 

Fases de Mudanca: desmame, controle de esfmcter, inicio de educacao escolar, puberdade, 
adolescencia, comeco de carreira, casamento, gravidez, nova residencia, novo emprego, 
divorcio, menopausa, aposentadoria, morte de pessoas queridas ou doenca terminal. 

Situacoes de Desequilibrio: ansiedade, nervosismo, insonia, impaciencia, depressao, medo, 
tristeza, raiva, odio, ciumes, culpa, desconf ianca, agressividade, mdgoa, ressentimento, 
preocupacao, desanimo, cansaco, tensao pre-menstrual, problemas com a sexualidade, 
disturbios do apetite, frustracao, dificuldade de concent racao e aprendizado, falta de 
esperanca, confianca ou criatividade, solidao, rejeicao, intolerancia, cntica, vontade 
enfraquecida, indecisao, perda de controle, repeticao de erros, amor possessivo, auto-aversao, 
pessimismo, carencia, saudade do passado, estresse, exaustao, melancolia, insatisfacao com a 
vida (pessoal e profissional), rigidez, traumas antigos, abatimento, fanatismo, necessidade de 
dommio, memoria fraca, resistencia d mudanca, orgulho, pensamentos recorrentes, apatia, 
amargura - so para citar as mais f requentes. 

No caso de doencas fisicas graves, as essencias florais nao substituem o tratamento medico 
convencional, mas apresentam otimos resultados como terapia de apoio. Mesmo em casos 
extremos como paralisia cerebral, cancer e AIDS, as essencias florais proporcionam maior 
equilibrio emocional e bem-estar. 
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IMPORTANTE: 

As Essencias Florais tratam somente das Emogdes. 

Alertamos que as essencias florais nao tratam das doencas fisicas e, sim, das emocoes 
da pessoa. Portanto, todo paciente com sintomas f isicos deve procurar urn medico para receber 
o tratamento adequado (caso seja urn animal, deve-se procurar urn veterindrio). 

A Terapia Floral nao substitui qualquer tratamento medico ou veterindrio. 

O trabalho com as essencias Florais impele a pessoa a sua consciencia, ao seu auto- 
conhecimento e d nocao de responsabilidade que deve ter com a sua propria saude. Se a pessoa 
jd conquistou urn nivel tal que possa a^ravessar os seus processos sem ajuda de prof issionais, 
nao hd qualquer contra-indicacao d auto-medicacao. Mas, se ela vive processos cronicos de 
desequilibrio e nao tern plena seguranca de fazer essa travessia sozinha, entao deve buscar 
apoio externo de urn terapeuta floral. 

Embora, as essencias florais sejam inocuas - se alguem tomar urn determinado floral sem 
aaresen^ar o sintoma para o qual e indicado, nao haverd efeito colateral -, e muito dificil a 
pessoa, sozinha, saber identif icar o problema emocional que mais a af lige. E, alem disso, mesmo 
que esteja sofrendo nitidamente de depressao, existem vdrias essencias para o problema, mas 
cada uma para uma causa especH ica. 

Metodo de Extragao para a feitura das Essencias Florais: 

Extracao Solar: Na extracao solar, as f lores devem estar no auge de sua f loracao. O dia deve 
ser claro e sem nuvens. O recipiente para as f lores precisa ser de vidro ou de cristal, em 
forma de tigela, mais aberta na borda superior e de espessura muito f ina. 

As flores devem ser colhidas com uma tesoura limpa, sem tocar nas flores, que 
serao depositadas na vasilha de vidro, jd com dgua pura da fonte (sem cloro). De vez em 
quando, as flores devem ser espargidas com dgua. Deve-se usar vareta de vidro para manipuld- 
las. A vasilha de vidro deve ser colocada no meio das ramagens da planta, sobre urn apoio que 
Ihe permita ficar na altura da florada. As flores devem ser colocadas ao sol pela manha e 
retiradas no inicio da tarde. Sol pleno. 

Extracao Por Fervura: A extracao por fervura deve ser em panela de vidro refratdrio, de 
porcelana, de ago ou de dgata. O processo da colheita das flores e igual ao metodo solar. 
Dependendo da f lor, a fervura deve ser f eita entre dez e vinte minutos. 
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Filtragem: Apos a energizacao da dgua, a filtragem e feita em funil de vidro com algodao ou 
tecido de linho, na cor da fibra natural, ester ilizados. 

Feitura da Tinta-Matriz: A tintura matriz deve ser armazenada em garrafa de vidro escuro, 
esterilizada e seca. Na garrafa sao colocados 50% de Brandy (Domec) e 50% do liquido 
energizado e filtrado. E necessdrio fazer a homogeneizacao e etiquetar. Guardar em lugar 
fresco e ventilado. Sua duracao e de tempo indeterminado, quando adequadamente 
armazenada. Recomenda-se nunca ingerir a tintura-matriz. 

Feitura Da Solucao Estoque: Feitura de vidro de 30ml, esterilizado e seco. Pingar duas gotas 
de tintura-matriz no vidro e completar os 30ml com Brandy e etiquetar. Esta solucao estoque 
tern validade por tempo indeterminado, quando emasada adequadamente. 

Feitura da Solucao em Uso: Usa o vidro de 30ml, esterilizado e seco. No frasco sao colocados 
2/3 de dgua pura da f onte(sem cloro ou outro tratamento). A seguir, adicionar no vidro 2 gotas 
de solucao estoque, completar os 30ml com Brandy ou conhaque. Para bebes, dependentes de 
dlcool ou pessoas sensiveis ao dlcool, recomenda-se utilizar vinagre de maca ou simplesmente 
conser^ar na geladei ra. 

Modo de Usar as Essencias Florais: Solucao de uso: pingar sob a lingua 4 gotas, 4 vezes ao dia. 
Nos casos de emergencia, para tirar a pessoa rdpido do sofrimento (depressao, desespero, 
f obia ou panico): pingar sob a lingua 4 gotas, de duas em duas horas, durante 3 dias. A seguir, 4 
gotas, 4 vezes ao dia. 

Spray para Limpeza de Ambiente e Limpeza de Aura: Para urn recipiente tipo bombinha de 
"iaque" - pode ser de pldstico ou de vidro de 100 mil - pingar 7 gotas de solucao estoque das 
essencias florais escolhidas, colocar 10ml de dlcool de uso hospitalar e completar o recipiente 
com dgua pura. Nos frascos de spray de 30ml colocar duas gotas de cada solucao estoque. 

Feitura de Pomada ou Gel: O veiculo deve ser de creme neutro, sem residuos de gordura animal, 
vegetal ou lanolina. Em urn pequeno pote pingar 7 gotas de solucao-estoque das essencias 
florais escolhidas no creme neutro e misturar. O creme Lanette e o gel alcodlico podem ser 
utilizados como veiculo da pomada. 

Oleo para r\Aassagens: Para urn vidro de 100ml, pingar 7 gotas de cada solucao estoque 
escolhida, completar com oleo de uvas, oleo de amendoas ou urn oleo que seja natural e neutro. 
OBSERVA£AO IMPORTANTE. 
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Existem poucos sistemas de florais que podem ser usados em conjunto na 

mesma formulacao. Os sistemas de Florais de Bach e de Saint Germain sao uns dos 

poucos desses sistemas que podem ser usados combinados ou em conjunto na mesma 

formula. 
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EXERCICIO TESTE 

Leia a musica abaixo e interprete. Deixe que sua intuicao Ihe guie, com base no 
conhecimento adquirido acima, reference aos f lorais. 

Ao lado de cada frase, escreva o nome do floral que voce indicaria, de acordo com o que 
a letra expressa. 

Lembre que para o tratamento floral podemos associar os dois sistemas, o Sistema St. 
Germain e o Sistema Dr. Bach 

SOZINHO 

As vezes, no silencio da noite 

Eu f ico imaginando nos dois 

Eu f ico ali sonhando acordado, juntando 

O antes, o agora e o depois 

Por que voce me deixa tao solto? 

Por que voce nao cola em mim? 

To me sentindo muito sozinho! 

Nao sou nem quero ser o seu dono 

E que urn carinho as vezes cai bem 

Eu tenho meus segredos e pianos secretos 

So abro pra voce mais ninguem 

Por que voce me esquece e some? 

E se eu me in^eressar por alguem? 

E se ela, de repente, me ganha? 

Quando a gente gosta 
E claro que a gente cuida 
Fala que me ama 
So que e da boca pra fora 
Ou voce me engana 
Ou nao estd madura 
Onde estd voce agora? 
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